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Data: 2020.07.20

Logopeda: Dorota Kurek
Temat: Stymulowanie rozwoju gtoski sz czes¢ V

Ponizsze ¢éwiczenia przeznaczone sg dla dzieci, ktére umiejg wypowiedzie¢ gtoske sz w izolacji,
sylabach, a takze przeszly przez etap ¢wiczenia tej gtoski na poczgtku wyrazoéw oraz w srodku
wyrazéw i stosujg jg poprawnie (patrz opracowania: ,Stymulowanie rozwoju gtoski ,sz”, czesc¢ |, I,
1, 1V).

Tu uwaga — sformutowanie ,stosujg poprawnie” na tym etapie nie odnosi sie jeszcze do mowy
spontanicznej, lecz do sytuacji kontrolowanych ¢wiczeh.

Ten etap sktada sie z dwdch czedci:
1. Cwiczenia artykulacyjne

2. Cwiczenia stuchowe
1. Cwiczenia artykulacyjne

Cwiczenia artykulacyjne dzielimy na 3 etapy

Etap 1: ¢wiczenie sz w wyrazach w nagtosie (na poczatku wyrazu)
Etap 2: ¢wiczenie sz w wyrazach w srodgtosie (w srodku wyrazu)
Etap 3: ¢wiczenie sz w wygtosie wyrazow (na koncu wyrazu)

Dzisiaj bedziemy ¢wiczy¢ Etap 3 Gloska sz na kohcu wyrazu.

Etap 3: Cwiczenie gtoski sz w wygtosie wyrazéw
Cwiczenie gloski sz w wygtosie wyrazéw, tzn. na koAcu wyrazu.

Tu uwaga. Dla dzieci, ktére jeszcze nie umiejg pisaé i czytaé mozemy wykorzysta¢ wyrazy nie
tylko takie jak: wiesz, kosz, klosz... (w ktorych na koncu jest sz ), ale rowniez i takie : garaz, réz,
bierz, stelaz...tzn. takie wyrazy, w ktorych wystepuja gtoski rz/z, poniewaz wg. normy fonetycznej
w naszej wymowie brzmig, jak sz. Jesli majg Panstwo watpliwosci, prosze wstuchac sie w swojg
mowe, ktora to potwierdzi. Ale zaznaczam, ze te wyrazy dajemy tylko dzieciom, ktére nie
rozpoczety jeszcze przygody z czytaniem, i pisaniem, poniewaz wprowadzitoby to zbyt wczesnie
dawke wiedzy, do ktérej dopiero musza dojrzec.

Cwiczenie 1
Rozgrzewka artykulacyjna. Przygotowujemy aparat mowny poprzez ¢wiczenia warg, jezyka

zuchwy. (patrz plik Logopedia_dla_Przedszkolaka_nr_1.pdf ,Usprawnianie narzgdéw
artykulacyjnych”)

Cwiczenie 2
Utrwalamy sz w sylabach:

sza, Szo, szu, sze, Szy,
asza, 0szo0, uszu, esze, yszy, iszy
asz, 0sz, usz, esz, ysz, isz



Cwiczenie 3
Utrwalamy dotychczasowe wyrazy z etapow poprzednich, w formie, jakg dziecko najlepiej
lubi.

Cwiczenie 4
W tym ¢wiczeniu dziecko powtarza ponizsze wyrazy za rodzicem.
a) pierwsza grupa, wyrazy podstawowe, rzeczowniki:
afisz, gulasz, kosz, kalosz, klosz, listonosz, mysz, dorsz, grosz, tusz, wiersz,
b) druga grupa wyrazéw (patrz wyzej w uwagach!!), rzeczowniki
wyrazy, w ktorych piszemy rz lub z, ale wymawiamy sz.
garaz, zotnierz, kotnierz, néz, maz, jez, bagaz, odziez, ryz, malarz.

c) trzecia grupa wyrazéw, czasowniki
pisz, stoisz, grasz, pamietasz, gotujesz, Spisz, robisz, myslisz, budujesz,
czekasz, siedzisz, taiiczysz, uciekasz, wesz, Spiewasz, jesz, wiesz, masz.

Cwiczenie 5
Nazywanie obrazkéw. Rodzic nazywa obrazek, nastepnie dziecko powtarza nazwe obrazka
(zatgcznik nr 1).

Cwiczenie 6
Dziecko rysuje obrazki zadane przez rodzica, nastepnie je nazywa np. kalosz

Mozna wykorzystaé gotowe kolorowanki. Ja jednak polecam, aby dziecko samo wykonywato
obrazki.

Cwiczenie 7

W tym ¢wiczeniu wykorzystujemy wyrazy z grupy 3, czasowniki. Nalezy wybrac¢ takie czasowniki,
ktére mozna zilustrowa¢ ruchem. Napisac je na kartkach, nastepnie ztozy¢ kartki w naczyniu, aby
mozna je byto wymieszac, a potem losowac. Losuje dziecko i rodzic. W tej zabawie moze brac
udziat wieksza ilos¢ oséb, rodzenstwo, dziadkowie..Po odczytaniu wyrazu wykonujemy takg
czynnosc, na jakg wskazuje wylosowany czasownik. Wczesniej nalezy przygotowac¢ przedmioty do
tej zabawy, aby pomagaty w ilustracji ruchowej stébw. Mozna wykorzysta¢ zabawki (np. do
~gotujesz, jedziesz, budujesz..itp.)

Cwiczenie 8

Zabawy ruchowe.

Czesé I

Przygotowac (koniecznie z dzieckiem!) obrazki do wyrazéw. Utozy¢ je na podtodze. Rodzic
wymawia wyraz, a dziecko staje przy obrazku i powtarza jego nazwe.

Czescé Il
Dziecko wymawia wyraz. Musi sie postarac, aby dobrze wypowiedzie¢, wtedy rodzic reaguje.
Rodzic staje przy danym obrazku i powtarza jego nazwe.

W tym ¢wiczeniu automatyzujemy gtoske, ale rowniez utrwalamy jej wzorzec stuchowy.



2. Cwiczenia stuchowe

Cwiczenie 1
Dziecko wystuchuje wierszyk czytany przez rodzica. Wszystkie gtoski zaznaczone na
czerwono czytamy jako sz i mocno akcentujemy.

,Profesor Kumaty - Prosze”

Dobrze, gdy zasade znamy:
,Prosze” grzecznie uzywamy.
Gdy dziadkowi podasz lupe
,Prosze” dodaj tez z przytupem.
Gdy upadnie cioci néz

,Prosze” podaj go i juz.

Gdy walizke ciezkg zdejmiesz
,Prosze” powiedz tez uprzejmie.
Kazdy styszat o tym cudzie,

Co sprawiajg sobie ludzie.

Bo to stowo posrdod ludzi

Dobrg komitywe budzi!

Krzysztof Roguski

Cwiczenie 2

Wybieramy z ¢wicz. 4 kilka wyrazéw i wymawiamy je. Dziecko powtarza w takiej
kolejnosci, w jakiej wypowiedziat rodzic. Zaczynamy od 2, 3 wyrazdw, stopniowo
zwiekszajac liczbe wyrazdw.

3. Cwiczenie stuchowo-artykulacyjne

Cwiczenie 1
Przeznaczone jest dla dzieci, ktdre juz coraz czesciej w mowie kontrolowanej

uzywajq prawidtowo ¢wiczong gtoske, jednak w mowie spontanicznej jeszcze
majg trudnosci.

Automatyzujemy gtoske sz w tzw. "rozmowach kontrolowanych" - umawiamy sie z
dzieckiem na okreslony czas, pokazujemy na zegarku, aby rozmawiajgc z nami
prawidtowo starato sie wymawiac te gtoski. Zaznaczamy, ze w tym czasie bedziemy
poprawiac jego kazde btedne wymdodwienie.

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia mozna uczuli¢ miejsce artykulacji np. nutellg, kroplg miodu,
mietg (patyczek do uszu spryskany dezodorantem do ust) smarujgc dzigsta pod dolnymi,
przednimi zebami i czubek jezyka, aby dziecko dtuzej ,czuto” to miejsce.

Rozpoczynamy od kilku minut. Po obejrzeniu ulubionej bajki dziecko opowiada jej tresc.
Nie zwracamy uwagi na sktadnie i inne ewentualne niedoskonatosci wypowiedzi, tylko
skupiamy sie na jednym celu. Oczywiscie moze to by¢ rozmowa, w ktérg i my mozemy sie
swobodnie wigczaé, sugerowac, dopowiadaé, przypominag, itp.



Czas stopniowo wydtuzamy, stosujemy w innych okoliczno$ciach, wg. uznania rodzicow i z
obserwowaniem reakcji dziecka (czy chetne, czy zmeczone, a moze zainteresowane?)

Zalacznik nr 1

Obrazki do éwiczen.
Grupa 1

afisz gulasz
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kosz kalosz

listonosz
dorsz

garaz, zotnierz,




kotnierz, néz

Grupa 3
grasz, gotujesz, Spisz, robisz, myslisz, budujesz, czekasz, siedzisz, tanczysz,

uciekasz, wesz, Spiewasz, jesz, wiesz, masz.

grasz gotujesz

Spisz budujesz
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[ By e

jesz siedzisz




