Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek_ Sroda Czwartek, Pigtek,
27.07 28.07 29.07 30.05 31.07
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kluski lane na mleku. Platki ryzowe na Pfatki owsiane Kakao. Kawa inka z mleRiem
Kajzerki mini z mastem, mleRy. na mleRy. Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy,
Jajecznica ze szczypiorkiem | Pieczywo mieszane Kajzerka mini z mastem, | (pszenne i razowe) wedlina drobiowa,
(1,3,7) (pszenne irazowe), | filet z indyka, rukola. z mastem, serek biafy rukola. (1,3,7)
sereR z6fty, pomidorek, | (1,7) z marchewkg (1,7)
(1,7)
I1 Sniadane : 11 Sniadane: I1 Sniadane: 11 Sniadanie : I1 Sniadane :
Herbatka owocowa Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka owocowa Herbatka migtowa,
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka ryzanka ZupRa jarzynowa Zupka pieczarkowa Zupka zacierRowa. BarszczyR czerwony.
z pomidorami i natkg. Kotleciki z watrébki | z maRaronem. Gulasz wieprzowy Kluski leniwe z mastem
Kurczak w soste drobiowej, ziemniaki | Placuszki drozdZowe Z maRaronem, safata z | i cuRrem, sur6wka z
Jogurtowym, ziemniaKy gotowane, surdwka Z jabtkami i cukrem oliwg z oliweR i pestRami | marchwi j jabéRa.
gotowane, suréwRa z biafej | z Riszonego ogorka pudrem. (1,3,7,9) stonecznika i dyni. (1,7,9)| (1,3,7,9)
Rapusty. (1,7,9) imarchwi. (1,3,7,9) | Woda z cytryng . Kompot wisniowy. Kompot sliwkowy.
Woda z cytryng. Kompot stiwkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Butka z mastem, dzem Serek Rakaowy, wafle | Wafle ryzowe z miodem, | KoRtajl z jogutru Butka z mastem, jajRo na
truskawkowy andruty, jabfka banan. naturalnego i Swiezych | twardo, szczypiorek,
niskostodzony. Herbatka z cytryng | HerbatRa 2 cytryng. (1,7) | trusRaweR, chrupki Herbata z cytryng.
Herbatka z cytryng. (1,7) | (1,7) RuRurydziane. (1,3,7)
Herbatkg owocowa (1,7)




