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Poniedziałek 
27.07 

 

Wtorek 
28.07 

Środa 
29.07 

Czwartek 
30.05 

Piątek  
31.07 

Śniadanie : 
Kluski lane na mleku. 
Kajzerki mini z masłem, 
jajecznica ze szczypiorkiem 
(1,3,7) 

Śniadanie : 
Płatki ryżowe na 
mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne  i razowe) ,   
serek żółty, pomidorek  
(1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane 
na mleku. 
Kajzerka mini z masłem,  
filet z indyka, rukola. 
  (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem, serek biały  
z marchewką (1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem 
Chlebek pytlowy, 
wędlina drobiowa, 
rukola.  (1,3,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  

Obiad: 
Zupka ryżanka  
z pomidorami i natką. 
Kurczak w sosie 
jogurtowym, ziemniaki 
gotowane, surówka z białej 
kapusty. (1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Zupka jarzynowa 
 Kotleciki z wątróbki  
 drobiowej, ziemniaki 
 gotowane, surówka  
 z kiszonego ogórka  
 i marchwi.  (1,3,7,9)  
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pieczarkowa  
z makaronem. 
Placuszki  drożdżowe  
z jabłkami i cukrem 
pudrem.  (1,3,7,9)  
Woda z cytryną . 

Obiad: 
Zupka zacierkowa. 
Gulasz wieprzowy  
Z makaronem, sałata z 
oliwą z oliwek i pestkami 
słonecznika i dyni. (1,7,9) 
Kompot wiśniowy. 

Obiad: 
Barszczyk czerwony. 
Kluski leniwe z masłem  
i cukrem, surówka z 
marchwi j jabłka. 
(1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, dżem 
truskawkowy 
niskosłodzony. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Serek kakaowy, wafle 
andruty, jabłka 
Herbatka z cytryną 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Wafle ryżowe z miodem, 
banan. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Koktajl z jogutru 
naturalnego i świeżych 
truskawek, chrupki 
kukurydziane. 
Herbatka owocowa  (1,7)   

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, jajko na 
twardo, szczypiorek. 
Herbata z cytryną. 
(1,3,7) 


