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Poniedziałek 
20.07 

 

Wtorek 
21.07 

Środa 
22.07 

Czwartek 
23.07 

Piątek  
24.07 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane na 
mleku. 
Kajzerka mini z masłem, 
serek żółty z pomidorkiem. 
(1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne  i razowe) ,   
kiełbaska dębowa, 
sałata (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na 
mleku. 
Kajzerka mini z 
masłem, serek biały  
z brzoskwinią.  (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem, szynka 
klasyczna, ogórek (1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem 
Chlebek pytlowy, 
kiełbaska, serek żółty, 
pomidorek (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  

Obiad: 
Żurek z ziemniakami. 
Gulasz ze schabu   
karkowego, kasza  
gryczana, buraczki  
zasmażane.  (1,7,9)   
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Zupka ogórkowa. 
 Pałka z kurczaka,  
 ziemniaki, mizeria  
 ze śmietaną. (1,7,9)  
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka szczawiowa. 
Pulpety w sosie 
koperkowym, ziemniaki, 
pomidor z dymką. 
(1,3,7,9)  
Woda z cytryną . 

Obiad: 
Krupniczek z koperkiem. 
Kopytka z boczkiem,  
surówka z młodej  
kapusty, marchewki  
i cebulki. (1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Krem marchewkowy. 
Ryba miruna smażona, 
ziemniaki, sałata  
z oliwą z oliwek  
i pestkami dyni. (1,3,4,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, miód 
naturalny, banany. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Kisiel z wiśniami 
własnego wyrobu, 
orzechy nerkowca. 
Herbatka z cytryną 
(1,7,8) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, 
szynka, jajko, 
szczypiorek. 
Herbatka z cytryną. 
(1,3,7) 

Podwieczorek: 
Chrupki kukurydziane, 
gruszki. 
Herbatka owocowa  (1,7)   

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, jajko na 
twardo, szczypiorek. 
Herbata z cytryną. (1,3,7) 


