Adaptacja 3-4 latkdw

PRZEDSZKOLE NR 165 WARSZAWA

Przedszkole nr 165
Rok szkolny 2020/2021




Jak przygotowac dziecko do przedszkola®

» Od urodzenia dziecko jest w centrum uwagi rodzica, teraz stanie sie
jednym z przedszkolakow

Nauczycielka nie moze mu poswiecic tyle uwagi jak mama

Dziecko musi poznac i zaakceptowac nowe normy, zmienicC niektore
SWOje przyzwyczajenia

Przedszkole to okazja do zabaw z rowiesnikami, dziecko pragnie z nimi
przebywac, ale czesto dopiero sie uczy jak respektowac pofrzeby innych

Uczy sie nawigzywac relacje z rowiesnikami

Umiejetnos¢ samoobstugi, wezesniejsze relacje z innymi dziecmi budujg
poczucie bezpieczenstwa

Ugruntowanie w dziecku przekonania, ze rodzice zawsze po nie przyjdg

Dziecko oddalajgc sie od rodzica staje sie bardziej samodzielne i
niezalezne



Okres edukacii przedszkolne] to okres dynamicznego
rozwoju dziecka !

=  witasciwy wybor przedszkola daje nam wiekszg szanse na uksztattowanie w dziecku
waznych kompetencji i umiejetnosci zyciowych takich jak:

ewnosc siebie, asertywnosc, empatia, umiejetnosc wspotpracy, myslenie
logiczne i krytyczne, otwartos¢ na zmiany, uczenie sie na btedach,
odpowiedzialnos¢, decyzyjnosc, skutecznosc, Swiadomosc i autonomia

dobre przedszkole wspiera rodzicOw przez biezgce dzielenie sie obserwacjami ,
poradami specjalistow, pomystami na wspieranie aktywnosci dziecka



Juz niedtugo bede przedszkolakiem!

poznam nowych kolegow i kolezanki
bede bawic sie w sali petnej zabawek i w ogrodzie
oglgdac teatrzyki, poznawac instrumenty muzyczne
stuchac o czym opowiada nasza pani
rysowac i malowac farbami

troche teskni¢ za mamq i tatg

$ni¢ kolorowe sny na lezaku

Czekac na ,,pasowanie”




O czym mama nie powinna zapomniec?e

punkfualnie przyprowadzac¢ mnie do przedszkola

nie obiecywac, ze mnie odbierze wczesniej jezeli nie moze tego zrobic
pamietac ,ze w nowym migjscu jedzenie nie od razu smakuje
zostawiC w poteczce ubranie na zmiane

dac mi czas na poznanie innych dzieci i nawigzanie przyjazni
rozmawiac z panig o moich postepach i frudnosciach

zaufac mi, ze dam sobie rade!




10 rad dla rodzicow

- Zapoznaj dziecko z placdwkg zanim zacznie do niej chodzi¢
« Bqgdz blisko dziecka podczas pierwszych wizyt w przedszkolu
«  Stopniowo wydtuzaj czas pobytu

* Informuj kiedy wrdcisz

*  Buduj pozytywne wrazenie o przedszkolu

« Zachowuj sie pewnie, dziecko czyta twoje emocje

«  Popros o pomoc, czasami dziecko lepiej rozstaje sie z tatg
- Nie przeciggaj pozegnan

*  Rozmawiqj z nauczycielem, jak mozesz pomoc dziecku

- Daqj dziecku czas na oswojenie sytuacji i poznanie nowych kolegow
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Nasze uCzuclo

Smutek, tesknota, niepokdj, rozzalenie w poczgtkowej fazie adaptaciji sg
zupetnie naturalne i u dziecii u rodzicow.

Okres adaptacji frwa od kilku tygodni do kilku miesiecy, jednak kazde dziecko
przezywa go inaczej.

Przedszkole nr 165 wita nowe dzieci i zyczy wielu radosci z bycia

przedszkolakiem!




