Jadtospis

Poniedziatek. Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek
21.09 22.09 23.09 24.09 25.09
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kawa inka na mleku. Platki Rulki na mleku. Platki jeczmienne na Kakao. Kawa inka z mleRiem
Pieczywo mieszane (pszenne | Pieczywo mieszane mleRy. Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy
irazowe) 2 mastem, (pszenne irazowe), Kajzerka mini z mastem, | (pszenne i razowe) z mastem, Rabanosy
szynka Rlasyczna, safata. szynkg biafa, ogorek, (1,7) | serek zotty, jajko, z mastem, serek biafy | wieprzowe, papryka
(1,3,7) pomidor (1,3,7) z bazylig, paprykg, (1,7)| (1,3,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa, Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka owocowa, Herbatka migtowa,
Jjabtuszka. gruszka marchewRka do chrupania | papryRa do chrupania.
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Rosofek z makaronem, Krupniczek z RoperRiem | ZupRa z jarzynowa ZupRa pieczarkowa Zupka kalafiorowa.
Kolorowy Rociofek (Rurczak, | Kluski slaskie z fasolkg szparagowq. z makaronem. Kluseczki leniwe
marchew, groszeR, Z Kietbaskg, satata Gulasz ze schabu Kotlecik mielony, Z mastem i cuRrem
RuRurydza), ziemniaki, z oliwq z oliwek Rarkowego, Rasza ziemniaRi, buraczki trzcinowym, sur6wRka
mizeria ze Smietanq. (1,7,9) | i pestkami dyni (1,7,9) gryczana, marchewRa zasmaZane. (1,3,7,9) Z marchewkj
Woda z cytryng. Kompot Sliwkowy. mini. (1,7,9) Kompot Sliwkowy. iananasa. (1,3,7,9)
Woda z cytryng. Kompot Sliwkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Kajzerka 2 mastem, serek, Ciasto marchewRowe KoRtajl z jogurtu Bufka petnoziarista | CiasteczRa owsiane,
Z6fty, pomidorek, (wlasnego wyrobu) naturalnego z Z mastem, pasta banany.
HerbatRa z cytryng. (1,7) HerbatRg z cytryng (1,7) | trusRgwkami, wafle Jajeczna, szczypiorek, | Herbata z cytryng.
ryzowe i RuRurydziane. | (1,3,7) (1,7)
Herbatka z cytrynq. (1,7) | Herbatka owocowa




