Zajęcia rytmicznedn.08.04.2021 „Wiosenne porządki”
Zajęcia dla  1 i 2 grupy
Witam ponownie !
Kochane dzieci !
1.Na wstępie zapraszam do zaśpiewania piosenki „My jesteśmy żabki”
Powtarzamy ją wiele razy ze wszystkimi obecnymi np. z mamą, babcią, rodzeństwem itp. Tańczymy przy tym wesoło
2. Po świętach przydanie trochę ruchu, dlatego proponuje gimnastykę przy piosence ”Gimnastyka z Fruzią”
https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz_C0
3. Tak rozruszani możemy „pójść do ogródka zrobić porządki”
[bookmark: _GoBack]Nauka nowej piosenki ”W naszym ogródeczku”
https://www.youtube.com/watch?v=08_S0RA3mac
Dzieci:
 - słuchają melodii i tekstu piosenki
-  uczą się  linii melodycznej na sylaby la, la , la
-  powtarzają piosenkę z nauką zwrotek i refrenu
- „grają” akompaniament  klaszcząc na „raz”, a na „dwa” uderzając o kolana.
 - przy powtórzenie piosenki dzieci naśladują grę na wymyślonych instrumentach np. gitarze, trąbce itp.
-  wraz z rodzicami i rodzeństwem bawią się w zabawie ruchowej do piosenki w swobodnej  improwizacji czyli „jak czują” lub gestami ilustrują tekst piosenki
4. Przypomnijmy sobie piosenkę „Paluszek”. Zapraszam do wspólnego śpiewania i tańczenia.
5. To nie koniec tańców .Przypominamy sobie taniec Kaczuszek z poprzednich zajęć
6. Kończąc zajęcia proponuję ćwiczenie relaksujące - kładziemy się na podłodze i głęboko oddychamy – wdech i długi wydech. Można wykorzystać do tego ulubioną kołysankę lub ulubioną piosenkę dziecka.
 Ja proponuje wysłuchanie wierszy Jana Brzechwy „Wiosenne porządki”
 https://www.youtube.com/watch?v=5TX26M3xIUE
oraz „Przyjście wiosny”
https://www.youtube.com/watch?v=dEnCjkrCJ-Y
Zapraszam do wspólnej zabawy. 
Ewa Kulisz


