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Poniedziałek 
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Wtorek 
09.11 

Środa 
10.11 

Piątek  
12.11 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane  
z mlekiem. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne  i razowe)   
z masłem, serek biały  
z brzoskwinią. (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Chlebek zdrówko (żytni)  
z masłem, schab pieczony, 
ogórek świeży, sałata (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenne i 
razowe)   z masłem, kabanos 
drobiowy, papryka kolorowa 
(1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka na mleku. 
Chlebek pytlowy  
z masłem, serek żółty, 
rzodkiewka (1,3,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
jabłuszko 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
mandarynka 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
marchewka do chrupania. 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
jabłuszko 

Obiad: 
Zupka krem  
marchewkowo-dyniowy. 
Eskalopki z indyka, 
ziemniaki, surówka z 
kapusty kiszonej z 
buraczkami. (1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
Zupka jarzynowa. 
Kotlecik z wątróbki 
drobiowej, ziemniaczki, , 
surówka z ogórka 
kiszonego, marchwi  
i cebuli.  (1,4,7,9)  
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Barszczyk czerwony 
zabielany z ziemniakami. 
Gulasz z zadniej cielęciny, 
kolorowy makaron, surówka 
wielowarzywna (marchew, 
seler, por)  
Kompot wiśniowy. (1,3,7,9) 

Obiad: 
Żurek z ziemniaczkami  
 i białą kiełbaską. 
Placuszki ziemniaczane, 
sałata z dymka i oliwą z 
oliwek. (1,3,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Chałka z masłem, 
winogrona. 
 Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Wafle andruty,  serek 
biały z kakao, jabłuszko. 
Herbatka z cytryną (1,7)  

Podwieczorek: 
Koktajl z jogurtu naturalnego 
i truskawek,, herbatniki (1,7)   
Herbatka owocowa  

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, jajko na 
twardo z majonezem, 
szczypiorek. 
Herbata z cytryną. (7) 


