Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek, Sroda Pigtek

08.11 09.11 10.11 12.11
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki Rukurydziane Kakao. Platki owsiane na mleRu. Kawa inka na mleku.
z mleRgem. ChlebeR zdrowRo (Zytni) | Pieczywo mieszane (pszenne i | ChlebeR pytlowy
Pieczywo mieszane z mastem, schab pieczony, | razowe) z mastem, Rgbanos | z mastem, sereR Zofty,
(pszenne i razowe) ogérek Swiezy, safata (1,7) | drobiowy, papryRa Rolorowa | rzodRiewka (1,3,7)
z mastem, sereR biafy (1,7)
z brzoskwinig. (1,3,7)
IT Sniadanie : II Sniadanie: IT Sniadanie : IT Sniadanie :
Herbatka owocowa, Herbatka owocowa, Herbatka owocowa, Herbatka migtowa,
jabfuszko mandarynka marchewRa do chrupania. jabfuszko
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka Rrem Zupkg jarzynowa. Barszczyk czerwony Zurek z ziemniaczRami
marchewRowo-dyniowy. | Kotlecik z wqtrébki zabielany z ziemniakami. i biatq Kietbaskg.
Eskalopki z indyka, drobiowej, ziemniaczky,, | Gulasz z zadniej cielgciny, PlacuszKi ziemniaczane,
ziemniaRi, surowka z suréwka z ogorka Rolorowy makaron, suréwka | satata z dymRa i oliwg z
Rapusty Riszonej z Riszonego, marchwi wielowarzywna (marchew, oliwek, (1,3,7,9)
buraczkami. (1,7,9) icebuli. (1,4,7,9) seler, por) Kompot truskawkowy.
Woda z cytryng. Woda z cytryng. Kompot wisniowy. (1,3,7,9)
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Chatka z mastem, Wafle andruty, serek, KoRtajl z jogurtu naturalnego | Butka z mastem, jajko na
winogrona. biaty z RaRao, jabluszRo. | i truskaweR,, herbatniki (1,7) | twardo z majonezem,
Herbatka z cytryng. (1,7) | Herbatka z cytryng (1,7) | Herbatka owocowa szczypioreR,

Herbata z cytryng. (7)




