Propozycje zabaw i zadan dla grupy Ill ,Biedronki”- ,Sporty zimowe”

1. Na rozgrzewke zapraszam do éwiczen w linku ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s

2. Shuchanie wiersza czytanego przez Rodzica, rozmowa na jego temat:

"Na sankach" Bozena Forma
Wszedzie pelno $niegu,
kurtki wktadamy
i na sankach zjezdzac
z gorki zaczynamy.
Mroz nas szczypie w nosy,
wiatr w policzki dmucha.
Coraz wigksza wszedzie
$niezna zawierucha.
My si¢ jednak wcale zimy nie boimy.
Zima nikt nie kaszle,
nikt nie ma anginy.
Kazdy swoj organizm codziennie hartuje,
do parku na spacer z mama maszeruje.
Sanki, narty, tyzwy,
biegi $ciezkg zdrowia to sposob,

by wcale zimg nie chorowac.

Rozmowa Rodzica z dzieckiem na temat tre$ci wiersza: Jakie sporty zimowe
uprawialy osoby z wiersza?; Jak nalezy si¢ ubra¢, gdy idziemy na sanki?; Co to
znaczy ciepte ubrania?; Co to znaczy hartowa¢ organizm?; Co jest sposobem na

niechorowanie w zimie?


https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s

3. Zapraszam do obejrzenia filmiku o sportach zimowych :
https://www.youtube.com/watch?v=JnfUtdJkL bo

4. ,Jak nazywa si¢?- zabawa slownikowa.
Proszg spojrze¢ na zdjecia sportowcow : saneczkarza, skoczka narciarskiego, biegacza

na nartach, tyzwiarza-panczeniste, tancerki figurowego, hokeiste.
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https://www.youtube.com/watch?v=JnfUtdJkLbo
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Prosze przyjrze¢ si¢ zdjeciom, opowiedzie¢ kogo widzicie, co si¢ na nich dzieje. Rodzic moze
zada¢ pytanie: Jak nazywa si¢ osoba, ktora zjezdza na nartach? Jak nazywa si¢ osoba, ktdora
skacze na nartach? Jak nazywa si¢ osoba, ktora tanczy na tyzwach? Co robi saneczkarz? Co

robi skoczek? Co robi hokeista?

5. Zagadki :

Co to za woda,

twarda jak kamien?

Mozna na tyzwach

$lizga¢ si¢ na niej. (lodowisko)

Wszystkie pojazdy na §wiecie

musza mie¢ kota, jak wiecie.

A te, nie majg ich wcale!

I zimg jezdzi si¢ na nich wspaniale. (sanki)

Szybko po lodzie niosg nas one, obie do butdw przyczepione. (tyzwy)

Dwa kijeczki, dwie deseczki
1jedziemy juz z goreczki. (narty)



6. Zapraszam do skorzystania z kart pracy:

Imiieri MEZWISkD CZIBCKEI s s s s

tyzwiarki wykonujq rézne skomplikowane figury na lodzie.
Dokoicz rysowaé ich droge do sukcesu.




Dokoncz rysowac rekawiczki i pokoloruj




‘ 128 H Dokoncz rysowac skarpetki i pokoloruj

...........................




7. Propozycja pracy plastyczne;j:
Prosze wycia¢ z kolorowego papieru 1 kwadrat, 1 wigkszy prostokat i 8 mniejszych
prostokatow, wybierzcie jednego ze sportowcoéw z obrazka ponizej. Prosze przykleié

wedtug wzoru, a narty lub tyzwy dorysujcie markerem lub flamastrem.

Kochani, do zobaczenia w poniedziatek w przedszkolu, tym, ktérzy
wybieraja sie na ferie, zycze mitego odpoczynku i niezapomnianych

wrazen!

Pozdrawiam,

Pani Teresa ©



