Propozycje zabaw i zadan dla grupy III ,,Biedronki” - ,,Zimowe zabawy”

1. ,,Ruch to zdrowie”- na pewno pamietacie o tym, wiec zapraszam do zimowych ¢éwiczen w linku
ponizej:

Zimowe ¢wiczenia W PODSKOKACH | RYTMIKA DLA DZIECI - YouTube

2. Prosze Rodzica o przeczytanie opowiadania J. Wasilewskiej ,,Nowe lyzwy Adama”

Adam, Marek i Grze$ to trzej przyjaciele. Chodza razem do szkoty i zawsze razem si¢ bawig. Niedawno
Adam miat urodziny i dostat w prezencie tyzwy.

O takich wtasnie marzyt, biale, btyszczace hokejowki. To dopiero bedzie zabawa na lodowisku. Chtopcy
codziennie wyjmuja je z szafy, ogladaja i snuja opowiesci o swoich wyczynach na lodowisku. Chociaz jest
juz zimno i mrozno, to lodowiska nie ma.

Miato by¢ na szkolnym boisku, ale pan dozorca, ktoéry miat si¢ tym zajac, zachorowat

i trzeba jeszcze troche poczekaé. Adam, Grze$ i Marek jednak bardzo si¢ niecierpliwia, juz chcieliby
strzela¢ bramki w meczu hokejowym z innymi chtopcami. Musza przeciez gdzies$ potrenowac.

Pewnego dnia Marek wpadt zadyszany do szkotly 1 zawotat kolegdw:

-Wiem, wiem, gdzie mozemy pojezdzi¢ na tyzwach. Przechodzilem wczoraj przez nasz park, a tam jest
staw 1 ten staw jest juz zamarznigty. Wiem, bo probowatem §lizgaé sie przy brzegu.

Chtopcy postanowili po lekcjach p6js¢ nad ten staw. Adam wzial tyzwy 1, nic nie méwiac rodzicom,
poszedt z kolegami do parku. Marek 1 Grze$ jeszcze raz sprawdzili, czy woda jest zamarznigta, a Adam
zatozyt tyzwy, wziat rozped, wyjechat na $rodek stawu i nagle — trach - 16d pekt i Adam wpadt do wody.
Marek 1 Grze$, gdy to zobaczyli, przestraszyli si¢ 1 zaczeli uciekaé, ale po chwili wrocili, Zeby ratowaé
kolege. Grze$ przypomniat sobie, jak jego tata opowiadala, ze w takiej sytuacji nalezy polozy¢ si¢ na lodzie
1 czotgaé na brzuchu w kierunku przergbla. Tak tez zrobil. Na szczgscie woda w stawie parkowym byla
ptytka i Adam sam juz wydostawat si¢ na powierzchnig.

Mokry i bardzo ubtocony, bo staw byt blotnisty, Adam wrocit do domu. Pewnie domyslacie si¢, co na to
powiedzieli jego rodzice. W kazdym razie tyzwy zostaly schowane i zamknigte na klucz do czasu, az na

szkolnym boisku bedzie prawdziwe lodowisko.


https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s

Pytania do tekstu: Jaki prezent dostat Adam? Z jakiej okazji byt to prezent? Dlaczego nie byto lodowiska na
boisku szkolnym? Co powiedziat kolegom Marek? Co zrobili chtopcy? Co przydarzyto si¢ Adamowi? Jak

zachowali si¢ Marek 1 Grzes? Jak zakonczyta si¢ ta przygoda?

3. ZIMOWE ZAGADKI
Co to za woda,
twarda jak kamien?
Mozna na tyzwach
$lizgac si¢ na niej. (lodowisko)

Konik, wesoty dzwoneczek i sznur saneczek. (kulig)

Moze nie wszyscy znacie ten wlasnie sposob spedzania czasu w zime, wigc prosze spojrze¢ na obrazek

Z lodowych klockéw — dom niewysoki.
Jego lokator jadt migso foki. (igloo)

Lepi si¢ go, lecz nie z gliny

ani z plasteliny.

Daje si¢ mu miotle w reke,

zeby nam wygladat pigknie. (batwan)

Gdy nadchodzi, wodg skuwa,
Kazdy czapke wnet nasuwa. (mroz)

Pada z nieba biaty proch,

Cos jak gwiazdki albo groch.
Gdy napada po kolana,
Ulepimy wnet batwana! ($nieg)

Oto domek Eskimosa,

Bialy domek z lodu.

Cho¢ w dotyku zimny,

To nie wpuszcza chtodu! (igloo)


https://miastodzieci.pl/piosenki/kulig-2/
https://miastodzieci.pl/piosenki/sniegowy-balwanek/
https://miastodzieci.pl/piosenki/uciekaj-zimo/
https://miastodzieci.pl/piosenki/zima/

Ptozy, deski, sznurek,
Podejdzmy pod gore!

W dot szybko jak strzata,
Zabawa wspaniata! (sanki)

Szybko po lodzie niosa nas one, obie do butow przyczepione. (tyzwy)
Kapie z dachu woda, leca zimne krople, ale gdy mr6z chwyci, zamieni je w... (sople)
Ze $niegu zrobiony, kapelusz na glowie. Zgadnij, kto to taki. Ja wiem, lecz nie powiem! (batwan)

Dwie siostry — na dole, para braci — z boku,
bez nich zaden narciarz nie zjedzie po stoku. (narty)

. wZimowe zabawy” — kalambury.

Dzieci przedstawiaja ruchem i gestem zabawy na $niegu, a domownicy odgaduja.

NAZWY ZIMOWYCH ZABAW
jazda na sankach, jazda na tyzwach, jazda na nartach, bitwa na sniezki, lepienie batwana, anioly na

sniegu, kulig
. ,,Balwanek w szklanej kuli”- praca plastyczna.

Dzieci formuja z plasteliny batwanki, ktore przyklejaja wewnatrz wieczka, klej nie bedzie potrzebny,
tylko trzeba mocniej docisngé. Do stoiczka nala¢ wode oraz doda¢ brokat. Do zakrgcenia zakretki na

stoikach prosze Rodzicéw o pomoc.



https://miastodzieci.pl/piosenki/zima/
https://miastodzieci.pl/piosenki/balwan-grubasek/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/zabawy-z-dziecmi-na-sniegu/

6. Cwiczenie grafomotoryczne:

Dokoticz rysowaé halwana.
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7. Wszyscy na pewno znaja tego balwanka. Tak, to Olaf. Teraz zapraszam do cigcia

nozyczkami. Tniemy po liniach, a potem ukladamy powstale puzzle.
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8. Prosze pokolorowaé, wyciaé, zeby powstaly 4 obrazki, ulozy¢ w odpowiedniej kolejnosci i

opowiedziec historyjke o chlopcach i balwanku.

Milej zabawy!
Pozdrawiam serdecznie,

Pani Teresa ®



