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Wtorek 
16.05 

Wtorek 
17.05 

Środa 
18.05 

Czwartek 
19.05 

Piątek  
20.05 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane 
z mlekiem. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne  i razowe) , ser 
żółty, jajko, rzodkiewka. 
(1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Chlebek pytlowy  
z masłem, jajko na 
kiełbaska krakowska, 
pomidorek  (1,7) 

Śniadanie : 
Kluseczki lane na mleku. 
Kajzerka mini z masłem,   
serek biały mielony ze 
szczypiorkiem  
i rzodkiewką. 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na 
mleku. 
Chlebek 7 zbóż z 
masłem, szynka 
klasyczna, pomidor. 
(1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
kiełbasa żywiecka, ogórek 
kiszony (1,7) 

II Śniadanie: 
Herbatka  owocowa,  
jabłko 

II Śniadanie: 
Herbatka miętowa, 
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka  owocowa,  
 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 
 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
mandarynki 

Obiad: 
 Zupka pomidorowa  
 z ryżem i natką. 
 Pałka z kurczaka,  
Ziemniaki gotowane, 
buraczki na liściu sałaty. 
(1,7,9) 

Obiad: 
Zupka kalafiorowa. 
Spaghetti z mięsem 
wieprzowym mielonym  
i sosem pomidorowym, 
ogórek świeży (1,7,9) 
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Zupka z fasolki 
szparagowej. 
Gołąbki z kapusty 
pekińskiej, ziemniaki, 
jabłko. 
 (1,3,7,9)  
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka jarzynowa. 
Gulasz z udźca indyka,  
kasza bulgur, surówka  
z kiszonej kapusty, 
marchwi i cebulki.  
(1,7,9) 
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Zupka  ogórkowa. 
Naleśniki z serkiem   
białym i polewą  
śmietanowo -truskawkową.  
(1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Podwieczorek: 
Koktajl z jogurtu 
naturalnego i truskawek, 
herbatniki petitki. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, szynka 
drobiowa, ogórek 
kiszony. (1,7) 
 

Podwieczorek: 
Ciasteczka owsiane, 
pomarańcza. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, miód 
naturalny, jabłko. 
Herbata z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, pasta  
z makreli i jajka ze 
szczypiorkiem. 
Herbatka z cytryną. 
(1,3,4,7) 


