Jadtospis

Whorek Wrorek_ Sroda Czwartek, Pigtek.
16.05 17.05 18.05 19.05 20.05

Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :

Platki RuRurydziane Kawa inka z mleRiem. Kluseczki lane na mleku. | Platki owsiane na Kakao.

z mleRiem. Chlebek pytlowy Kajzerka mini z mastem, | mleRu. Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane z mastem, jajko na sereR biafy mielony ze Chlebek 7 2662 z (pszenne i razowe)
(pszenne irazowe), ser | Rietbaska Rrakowskg, szczypiorRiem mastem, szynka Rietbasa ZywiecRg, ogoreR,
Z6#ty, jajko, rzodRjewRa. | pomidoreR, (1,7) i rzodRiewkg. Rlasyczna, pomidor. Riszony (1,7)

(1,7) (1,7)

II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa, Herbatka migtowa, Herbatka owocowa, Herbatka owocowa Herbatka migtowa,
jabtko marchewRa do chrupania mandarynki

Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:

Zupka pomidorowa ZupRa Ralafiorowa. Zupka z fasolKi Zupka jarzynowa. ZupRa ogorRowa.

2 ryzem i natkgq. Spaghetti z migsem szZparagowej. Gulasz z udZca indyka, | Nalesniki z serRiem
Patka z Rurczakg, wieprzowym mielonym | GofqbRi z Rapusty Rasza bulgur, suréwka | biafym i polewq
Ziemniak gotowane, i sosem pomidorowym, pekiriskie], ziemniaky, z Riszonej Rapusty, Smietanowo -truskRawRowq.
buraczki na lisciu safaty. | ogoreR swiezy (1,7,9) jabtRo. marchwi i cebulRj. (1,3,7,9)

(1,7,9) Woda z cytryng. (1,3,7,9) (1,7,9) Kompot sliwkowy.

Kompot sliwkowy. Woda z cytryng.

Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Koktajl z jogurtu Bufka pefnoziarnista CiasteczRa owsiane, Butka z mastem, miod | Butka z mastem, pasta
naturalnego i trusRawek, | z mastem, szynka pomaraticza. naturalny, jabfRo. 2 makreli i jajRa ze
herbatniki petitki. drobiowa, ogéreR, Herbatka z cytryng. (1,7) | Herbata z cytryng. (1,7) | szczypiorkiem.
HerbatRa z cytryng (1,7) | Riszony. (1,7) HerbatRa z cytryng.

(1) 3) 4) 7)




