Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, PigteR.
19.12 20.12 21.12 22.12 23.12
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Pfatki miodowe na mleRu. | Kawa inka z mleRiem. Makaron na mleRu. Kakao.
Chlebek 7 2662 z mastem, | Pieczywo mieszane Kajzerka z mastem, Pieczywo mieszane Chleber fitness z mastem,
sereR 26fty, pomidor, (pszenne i razowe) Rietbaska dgbowa, (pszenne i razowe), serek biaky
szczypioreR, (1,7) jajko na twardo, o0goreR Riszony, szynka biafa, safata, ze szczypiorkiem,
majonez, dymRka, papryRa | szczypioreR, (1,7) (1,7) rzodRiewka.
czerwona. (1,3,7) (1,7)
II Sniadanie : IT Sniadanie: IT Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka truskawkowa, | Herbatka migtowa,
marchewRg do chrupania | jabfuszRo Jjabfuszko pomaraticza jabtuszRo
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka ogorkowa. Zupka pomidorowa Rosofek wotowy z Zupka zacierRowa Zupka jarzynowa
Kotlecik z piersi z ryzem i natkgq. makaronem i Roperkiem. | z natkgq. z groszRiem.
Rurczaka, ziemniaki, Schab w ziotach Migso wobowe mielone | Kfuski leniwe z mastem | Miruna w panierce,
buraczRi na lisciu safaty. | prowansalskich, Z warzywami, i cuRrem, suréwka ziemniakj, surdwka
(1,3,7,9) ziemniaky, pomidor ziemniaky, mizeria z marchwiijabluszRg. | z sataty z dymRq i oliwg
Kompocik wisniowy. z dymkg, (1,7,9) z jogurtem. (1,7,9) (1,3,7,9) z oliwek, (1,3,4,7,9)
Kompot shiwRowy. Woda z cytryng . Kompot truskawRowy. | Kompot wisniowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
TwaroZek Smietankowy | Butka pefnoziarnista Butka z mastem, miéd | Kisiel z wisniami CiasteczRa owsiane,
2 brzoskwinig, wafle z mastem, Rabanos naturalny, banany (1,7) | (wfasnej roboty) pomaraticze (1,7)
RuRurydziane wieprzowy, papryRa HerbatRg z cytryng. herbatniki. Herbata z cytryng. (1,7)
HerbatRa z cytryng. Herbatka z cytryng HerbatRa z cytryng (1,7)




