Jadtospis

PoniedziateR, Whorek, Sroda Czwartek, PiqteR
23.01 24.01 25.01 26.01 27.01
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Ptatki miodowe (254) Kawa inka z mlekRiem Kasza manna na mleku Platki jeczmienne Kakao (150 mi)
z mleRgem (200mi) (150 ml) (200m). na mleky (200ml). Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) Kajzerka mini (50g) Chlebek. 7 266z (40g) (pszenne i razowe) (40g)
i razowe) (40g),2 mastem (5g) | z mastem (5g), Rietbaska z mastem (5g), sereR biafy | z mastem (5g) szynka filet z indyka (20g),
pasta jajeczna z majonezem | RraRowska (25g), pomidoreR, | mielony z marchewkg (60g). | Rlasyczna (20g), papryka | ogérek Riszony (20g)
i szczypiorkiem (25g) (1,3,7) | (1,7) (1,7) Rolorowa (50g) (1,7) (1,7)
II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 mf), | HerbatRa migtowa (200 ml), Herbatka owocowa Herbatka owocowa Herbatka migtowa
jabfko (100g) marchewka do chrupania (50g) | (200ml), gruszka (100g) (200ml), papryka do (200mi),
chrupania (30g). Pomararicza (150yg)
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka pomidorowa Zupka 2 fasolRi szparagowej | ZupRg ogorkowa RosoteR wofowy (200 ml) | Zupka jarzynowa (200
z ryzem i natRg. (200ml) z natkg (200ml). z Roperkiem (200ml) z makaronem (40g) i natkg. | ml) z natkg.
Kotlecik z piersi Rurczaka Gulasz z szynkj wieprzowej | GolgbRi w soste Migso wotowe mielone Kluseczki leniwe
(80g), ziemniaki gotowane (60g) Rasza peczak (60g), pomidorowym (80g), z warzywami (100g), z mastem i brqgzowym
(150q), marchewka z groszRiem | suréwka 2z ogérka Riszonego, | ziemniaki (150g) czqstKi ziemniaky (150g) mizeria | cukrem(150g), suréwka
na lisciu safaty (100g) marchwi i cebulRj (100g) Swiezego ogorka (90g). z jogurtem naturalnym z marchewkj i ananasa
Woda z cytryng (150ml) Kompot truskawkowy (200 mf) | Kompot shiwkowy (200ml). | (100g). (100g). (1,3,7,9)
(1,7,9) (1,7,9) (1,3,7,9) Woda z cytryngq. (1,7,9) | Kompot siwkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Koktajl z jogurtu naturalnego | Chatka (30g) z mastem (5g), Butka petnoziarnista (30g) | CiasteczRa owsiane, banan | Bufka (40g)z mastem
ijagod (150 ml) dzem trusRawRowy z mastem (5g), szynka (10g), | (170g). (54), pasta 2 maRreli
Wafle Rukurydziane (20g). niskostodzony (15g), jabtko sereR 26fty (10g), Herbata z cytryng (200ml). | i serka biatego, ze
Herbatka z cytrynq (200 mf) | (100g). rzodRiewka (20g). (1,7) szczypiorkiem (40g).
(1,7) Herbata z cytryng (200ml). Herbatka z cytryng (200ml). Herbatka z cytryng
(1,7) (1,7) (200m). (1,4,







