Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
30.01 31.01 01.02 02.02 03.02
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki Rukurydziane na mlekRy | MakRron literRi (30g) na Kawa inka z mlekiem Platki ryzowe na mleRu Kakao (200ml).
200mf). mley (200m). (200mi) (200mi). Chlebek pytlowy (40g)
Kajzerka (50g) z mastem (5g), | Pieczywo mieszane (pszenne | GrahamRg mini (40g) Pieczywo mieszane z mastem (5g), szynka
sereR 2oty (20g), szczypioreR, | i razowe) (40g) z mastem | z mastem (5g), sereR biafy | (pszenneirazowe) (40g) | wiejsRa (20g) ogdrek,
rzodkiewka (59) (1,3,7) (54) szynka biata (25g), mielony ze szczypiorkiem | z mastem (5g), poledwica | swiezy (15g). (1,7)
satata. (1,7) (60g). (1,7) sopocka (25g), rukola (1,7)
I Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRg migtowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200ml),
jabtuszko (100g) mandarynka (100g) gruszka (100g) (200ml), marchewka do jabtuszko (100g)
chrupania (40g).

Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka pieczarkowa (200 ml) z | KrupniczeR, z zielening Zurek z ziemniaczRami Zupka brokufowa (200ml) | Barszczyk czerwony
makRaronem (40g) i natkgq. (200m). (200ml) Spaghetti z migsem zabielany z ziemniakami
Patka z Rurczaka (100g) Kotlecik mielony, Gulasz wotowy (80g), ry2 | wieprzowym i sosem (200m).
ziemniaki gotowane (150g),  |ziemniaczki (150g), Jjasminowy (40g), suréwka z | pomidorowym (150g), Rybka miruna w panierce
buraczRg na lisciu safaty suréwkg wielowarzywna czerwonej Rapusty (100g). | patka z ogérka (80yg). (70q), ziemniakg (150g),
(100g) (1,7,9) (marchew, por, seler, (1,7,9) (1,7,9) suréwka z Riszonej
Woda z cytryng (200ml). majonez) (150g).  (1,3,7,9) | Woda z cytrynq (200mi). Kompot truskawkowy. Rapusty (100g) (1,3,4,7,9)

Kompot Shwkowy (200ml). Kompot sliwkowy (200ml).
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Butka pefnoziarnista (40g)z | Bufka (40g) 2 mastem (5g), | Butka (40g) z mastem (5g), | Ciasto drozdzowe (50g), TwarozeR Smietankowy
mastem (5g), Rietbaska miod naturalny (15g), pasta jajeczna ze pomaraticze (150g). (1,7) | z brzoskwinig (50g) wafle
podwawelska (25g), ogéreR, | Jabtko (100g). (1,7) szczypiorkiem (40g). Herbatka owocowa ryzowe (20g) (1,7)
Riszomy (20g). (1,7) HerbatRa z cytryng (200ml) | Herbatka z cytryng. (1,3,7) | (200mi) Herbata z cytryng (200mi).
Herbatka z cytryng (200ml).







