Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
06.02 07.02 08.02 09.02 10.02

Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Pfatki jeczmienne (20g) na | Kakao (200ml). Kluski lane na mleku Kasza manna na mleku | Kawa inka z mlekiem
mleRu (200ml). Pieczywo mieszane (200mi). (200m). (200mi).
Chlebek.7 2662 (50g) (pszenne irazowe) (50g) | Kajzerka mini (50g) Chlebek ze stonecznikiem | Chlebek pytlowy (40g)
z mastem (5g), jajko na Riefbaska zywiecka (30g), | 2 mastem (5g), szynka (50g) z mastem (5g), serek, | 2 mastem (5g), Rabanosy
twardo z majonezem (50g), | ogérek Swiezy (40g), Rlasyczna (25g), satata, biaty z rzodkiewkg (60g) | wieprzowe (45g) papryRa
szczypiorek, szczypiorek, papryka (40g)  (1,7) Rolorowa (40g)
IT Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : I1 Sniadanie :
Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa migtowa Herbatkag mietowa
mandarynka (100g). Paprykg pomaraticza (150g) (200ml), papryka (40g). | (Rartonik) gruszka
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9)
Zupka kalafiorowa z natkg | Zupka marchewkowa Zupka z fasolkg Barszczyk biaty Zupka dyniowa Rrem
(200m). Krem (200mi). szparagowaq (200ml), z ziemniakami (200ml). | (200ml).
Eskalopki drobiowe (80g), | Szynka w sosie Racuszki drozdzowe Pieczeri rzymska (90g), Makaron z serkiem biafym
ziemniakj (150g), suréwka | majerankowym (80g), ry2 Z jabtkami i cukrem pudrem | ziemniaki (150g), (100g) i polewq jogurtowo-
wielowarzywna (pomidor, | jasminowy (90g), suréwka | (200g) safata lodowa z jogurtem | truskawRowq (200g)
og6rek, cebulRa) (100g) z marchwi i jabfRg (100g). | Woda z cytryng (200ml). i pomarariczq (100g). Kompot wisniowy.
Woda z cytryng (200 ml). | Kompot siwkowy (200ml). Kompot wisniowy.
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7)
Bufka petnoziarnista (40g) | Bufka (40g) z mastem, Koktajl z jogurtu Butka (40g) z mastem Chafka z mastem (40g)
z mastem (5g), twarozeR, | pasta z maRreli wedzonej | naturalnego i truskawek, (59) szynka drobiowa banan (1504g)
waniliowy (60g), jabtko ijajka ze szczypiorkiem. (150 ml), herbatniki (25g), pomidor . Herbata z cytryng (200ml).
(1004) Herbatka z cytryng (200ml) | petitki (40g) HerbatRa z cytryng
Herbatka z cytrynq (200ml). Herbatka z cytryng (200ml). | (200 mi).




