Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek

27.02 28.02 01.03 02.03 03.03
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna na mleku Kawa inka z mlekiem Kluski lane na mleku (200ml). | Platki owsiane Kakao (150 m)
(200m). (150 ml) Kajzerka mini (50g) na mleRy (200ml). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) z mastem (5q), sereR biafy Chlebek. 7 2662 (40g) i razowe) (40g)
i razowe) (40g), 2 mastem (5g) | z mastem (5g), Rietbaska mielony z marchewRg (60g). | 2 mastem (5g), Rabanosy | szynka drobiowa (20g),
jajko na twardo z majonezem | RrakRowska (25g), pomidoreR, wieprzowe (35g), papryRa | ogoreR Riszony (20g)
1 szczypiorkiem (25g) Rolorowa (40g)
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 mb), | Herbatka migtowa (200 ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200ml),
jabtko (100g) papryka do chrupania (40g). | mandarynka (100g) (200ml), marchewkado | Pomaraticza (150g)

chrupania (504)
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Zupka pomidorowa Zupkg z zielonego groszRu. | ZupRa z fasolRi szparagowej | Zupka marchewRowa Rrem | Zupka jarzynowa (200 mi)
z maRgronem i natkg. (200ml) | (200mi) 2 natkg (200ml). (200ml) z grzankami (20g) | 2 natkg.
Kotlecik z piersi Rurczaka Gulasz ze schabu Gofqbki w sosie i natkq. Kopytka z boczkiem (250 g)
(80g), ziemniaks gotowane Rarkowego (60g) kasza pomidorowym (80g), Makaron z cukiniq suréwka z marchewki
(150q), marchewRa z groszkiem | peczak (60g), suréwka z ziemniakyi (150g), czqstki i sosem pomidorowym ijabfka (100g). (100g).
na lisciu sataty (100g) 0gorRa Riszonego , marchwi | SwieZego ogorka (90g). (150g). Kompot Stiwkowy (200ml).
Woda z cytryng (150ml) i cebulki (100g) Kompot shiwkowy (200ml). | Woda z cytryng (200m).
Kompot truskawkowy
(200 m).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka pszenna (30g) Chatka (40g) z mastem (5g), | Bufka pefnoziarnista (30g) | CiasteczRa owsiane, Butka (40g)z mastem (5g),
z mastem (5g), miod naturalny | jabtko (100g). z mastem (5g), szynka jabtko (1504). pasta z maRreli i serka
(15g), gruszka (100g). Herbata z cytryng (200ml). | Rlasyczna (25g), rzodRiewRa. | Herbata z cytryng (200ml). | biatego, ze szczypiorRiem
Herbatka z cytryng (200 mi) HerbatRa z cytrynq (200ml). (40g).

HerbatRa 2 cytryng (200ml).







