Jadtospis

Poniedziatek, Whtorek, Sroda Czwartek, Pigtek.

13.03 14.03 15.03 16.03 17.03
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Pfatki miodowe na mleRu Kawa inka z mlekiem Zacierkg na mleRu (200mi). Platki jeczmienne Kakao (150 mi).
(200m). (150 ml) Kajzerka mini (50g) na mleRy (200ml). Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) z mastem (5q), sereR biafy Chlebek. 7 2662 (40g) (pszenne i razowe) (40g),
i razowe) (40g), 2 mastem (5g) | 2 mastem (5g), szynka mielony z r2odRiewkg (60g). | z mastem (5g), Rietbasa Kabanosy wieprzowe
jajko na twardo z majonezem | biata (25g), pomidorek, Rrakowska (20g), ogoreR, (40g), papryka (20g)
1 szczypiorkiem (25g) Swiezy (20g)
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa
jabtko (100g) ml),papryRa do chrupania | mandarynka (100g) marchewRka do chrupania (200ml),

(409). (509) Pomararicza (1504)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Zupka pomidorowa Zupka jarzynowa (200ml) | Zupka Ralafiorowa z natkg | ZupRa ogorRowa z KrupniczeR (200 mi)
z maRgronem i natkg. (200ml) | z zielening. (200m). ziemniakami (200ml) z Roperkiem
Kotlecik z piersi Rurczaka Pierogi z migsem wobowym | Gulasz z udZca indyka (70g), | z natkgq. Nalesniki z serkiem
(80g), ziemniaki gotowane (250g) surowka z sataty | makaron(60g), suréwka z Schab w sosie biatym i polewq
(150g), buraczki zasmazane lodowej, pomarariczy i 0gorRka Kiszonego, marchwi majerankowym (80g), Rasza | jogurtowo — truskawkowq
na lisciu safaty (100g) jogurtu (100g) i cebuli (100g). gryczana (150g), satata ze | (200g)
Woda z cytryng (150ml) Kompot truskawkowy Kompot sliwkowy (200 mb) Smietang. Kompot Sliwkowy (200md).
(200 ml). Woda z cytryng (200m).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka petnoziarnista (30g) Serek z jagodami (60g), Koktajl z jogurtu i truskawek, | ButRa (40g)z mastem (5q), | ButRa petnoziarnista (40g)
z mastem (5g), szynka wafle andruty, jabtRo (150 ml), wafle RuRurydziane | pasta z maKreli i z mastem (5q), dzem
Rlasyczna (25g), rzodRiewka. | (100g). (209) szczypiorky (40g). truskawkowy,
HerbatRa z cytryng (200ml). | Herbata z cytryng (200ml). | Gruszka (100g). Herbatka z cytrynq (200ml). | nisRostodzony (25g), jabtke
Herbata z cytryng (200ml). (100g).

HerbatRa z cytryng







