Jadftospis

Poniedziatek, Whrorek, Sroda CzwarteR, PigteR.

27.03 28.03 29.03 30.03 31.03
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna na mleRu Kawa inka z mlekiem Kakao (200ml). Platki ryzowe na mleRy. Platki RuRurydziane
(200m). (200 mi). Kajzerkg mini (50g) Pieczywo mieszane (pszenne | na mleky (200ml).
ChlebeR,7 2662 (50g) Chlebek pytlowy (50g) z mastem (5g), serek biafy | irazowe)(50g) z mastem | Chlebek pytlowy (50g)
z mastem (5g), , serek 26fty | z mastem (5g), szynka z marchewkg (60g). (54), Rietbaska Zywiecka z mastem (5g), szynka biata
(20g), jajko (20g) drobiowa (25g), ogorek, (40g) (20g), safata. (25g), pomidor (40g).
rzodRiewka, szczypiorek, safata.
I1 Sniadanie: I1 Sniadanie: I1 Sniadanie: I1 Sniadanie : I1 Sniadanie :
Herbatkg owocowa (200 | Herbatka migtowa (200ml), | HerbatkRg owocowa HerbatkRg owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
ml), jabfko (100g). marchewka (40g) (200ml), gruszka (150g). jabfko (100g) marchewkg (40g).
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Rosofek drobiowy (200ml) | Zupka pomidorowa (200ml) | Barszczyk czerwony Zupka brokufowa (200ml) | Zupka jarzynowa (200 mi)
z makaronem (40g). z makaronem (30g). zabielany z ziemniakami z natkg. z natkg.
Potrawkga 2 Rurczaka Kotlecik mielony (80g) (200m), Gulasz z indyka (704), Kluseczki lentwe
z marchewRgq i groszRiem ziemniakyg (150g), suréwka Makgron z cukiniq Rasza peczak (50g), suréwka | z mastem i brazowym cukrem
(100g), ryz jasminowy(50g), | 2 ogérka Riszonego, marchwi | i sosem pomidorowym z czerwonej Rapusty (100g). | (150q), suréwka z marchewki
satata z jogurtem (50g) i cebuli (100g). (150g). Kompot wisniowy (200ml) | i ananasa (100g).
Woda z cytrynq (200mi) Kompot truskawkowy Kompot Sliwkowy (200ml). Woda z cytryng (200mf).

(200mi)

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka petnoziarnista (40g) | Twarozek Rakgowy Bufkg petnoziarnista (40g) | Koktajl z jogurtu Butka (30g) z mastem (5g)
z mastem , Rabanosy (50q) wafle ryzowe (20g) | z mastem (5q), pasta z naturalnego i jagéd (150 ml), | miéd naturalny, jabfko (100g)
wieprzowe (30g) Herbatka z cytryng (200ml) | turiczyRa i serka ze wafle RuRurydziane (20g). | HerbatRa z cytryng (200ml)
marchewka (40g). szczypiorkiem (40g). HerbatRa z cytryng (200 ml)
Herbatka z cytryng Herbata z cytryng (200ml)




