Oddziatywanie medidw na dzieci cz.2




Niepokojacym skutkiem nieodpowiedniego ogladania telewizji przez dzieci jest
ostabienie sprawnosci motorycznej. Dzieci, ktore spedzajg wiele godzin przed ekranem
majg mato ruchu, gdyz czesto rezygnujg z aktywnych sposobow spedzania wolnego
czasu.




U niektorych dzieci obserwuje sie objawy tzw. Choroby telewizyjnej. Nalezg do

nich:
zapadnieta klatka piersiowa,

zaokrgglone plecy,

zwiotczate miesnie,

obnizenie sie sprawnosci fizyczne,;.

Ogladanie ptaskich ekranow obcigza narzady zmystéw co moze przyczyni¢ sie do

wystepowania dolegliwosci alergicznych.



Mozna zaobserwowac tez objawy zwigzane z przecigzeniem
zmystow tj..
e zawroty i béle gtowy,
 syndrom Sicca (zaburzenia widzenia spowodowane dtugim sied:

* bole plecow i kregostupa,

e podraznienia skory, usztywnienie miesni.

Rzadziej mozna zaobserwowac bdle zotadka czy przeciazenie stuchu. Ograniczenie
ruchu moze przyczyniC¢ sie nie tylko do nabycia wad postawy, ale takze do zahamowania
wzrostu, zmniejszenia sprawnosci motorycznej i umystowe|.



Bajki japonskie

Naukowcy dostrzegli szkodliwe dziatanie szybkiego tempa zmiany obrazu i ogromnej
réznorodnosci oraz intensywnosci barw. Tego typu zabiegi zastosowane w bajkach japonskich, takich
jak Pokemony, przyczynito sie do wywotania epilepsji u niektorych dzieci.




Ciggte przesiadywanie dziecka przed odbiornikiem telewizyjnym moze wywotac
zacieranie sie w dzieciecym umysle granicy pomiedzy Swiatem fikcji a
rzeczywistoscia. W takiej sytuacji dziecko ma problem ze zrozumieniem tego, co sie
wokot niego dzieje.




Dzieje sie tak zwlaszcza wtedy, gdy miody telewidz oglgda sceny zawierajgce obrazy przemocy,
grozy, cierpienia. Do takich negatywnych obrazow Swiata prezentowanych na szklanym ekranie
mozemy dotaczyC jeszcze bezrobocie, choroby, uzaleznienia, patologie rodziny, przeSladowania,

wojny, brak tolerancji, katastrofy, zagrozenia biologiczne, kataklizmy, wybuchy nuklearne i tym
podobne.
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Nasladowanie

Mtody widz obserwuje zachowania bohatera filmowego i zaczyna je nasladowac lub
identyfikuje sie z dang postacig. Niektorzy uwazajg, ze to z kolei podzeganie, wywotane

napieciem emocjonalnym matego telemaniaka skutkuje agresywnym zachowaniem.
Badacze zwracaja uwage miedzy innymi na.:
* bardziej agresywny stosunek do réwiesnikow,
* dzieciece fantazje nacechowane przemoca,

* lekipoczucia zagrozenia ze strony Swiata.




Szkodliwe gry

W ostatnim czasie pojawiajg sie gry komputerowe
nacechowane przemoca. Na ich bazie powstajg zabawki, ktore
Z pozoru przypominajg zwykte przytulanki, ale ich symbolika
jest przerazajgca. Przyktadem takiej zabawki jest huggie wuggy.

https://swiat-rodzicow.pl/huggy-wuggy-co-to-jest



https://swiat-rodzicow.pl/huggy-wuggy-co-to-jest

Klopoty ze snem

Dzieci dtugo siedzace przed szklanym ekranem narazone sg na klopoty z zasnieciem
| wystepowanie koszmarow. Natomiast oglgdanie sen katastroficznych, peinych grozy

powoduje zachwianie emocjonalne, lek przed przyszioscig i poczucie niepewnosci.
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Anoreksja | inne zaburzenia odzywiania

Promowanie za posrednictwem telewizji wspotczesnych kanondw kobiecego piekna,
charakteryzujgcego sie szczupta sylwetkg ( szczegolnie propagowang wsrod modelek) moze miec
tragiczne skutki. Dziewczynki juz wieku miodszym szkolnym zaczynajg zwracaC uwage na wiasng
sylwetke 1 jednoczesnie sg bardzo podatne na wptyw mediow. Interesujg sie swiatem mody, ogladajg
reklamy. W konsekwencji jako nastolatki moga zaczgcC sie odchudzac. Dzieje sie tak, gdy dziewczynki

nie sg zadowolone ze swojej sylwetki. Tutaj zaczynajg sie problemy z zaburzeniami odzywiana tj.
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MysSlenie stereotypowe

» Stereotypy pici sg tak zakorzenione w ludzkich umystach, ze czesto sg nawet
niezauwazalne i uznane za odzwierciedlenie rzeczywistosci. Wykazano
przewage reklam ze stereotypowymi rolami kobiet i mezczyzn. Wsrdod nich
najwiecej byto tych, ktore w sposob stereotypowy ukazywaty kobiety. Badania
dowiodty, ze w analizowanych blokach reklamowych dominuje wizerunek

kobiety zorientowanej na dom i rodzine, pasywnej, petnigcej stuzebna funkcje
wobec mezczyzn.
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Sposoby ochrony dzieci przed szkodliwym dzialaniem
mediow.

Nalezy pokazac dziecku w jaki spos6b madrze korzystac z telewizji i co jest w niej wartosciowego:
1) Rozmawiac¢ z dzieckiem o jego ulubionych programach.

2) Pomoc mu w interpretacji flmow mozemy poprzez zadawanie mu pytan, sktaniajgcych je do myslenia i zastanawiania

sie nad postepowaniem bohaterow.

3) Tlumaczy¢ dziecku sytuacje bohatera.

4)  Wspdlnie ogladac TV.

5) Korzystac z systemu kontroli rodzicielskiej i blokowa¢ dostep

do filméw dla dorostych




Zabezpiecz swoj telefon | komputer.

https://funkymedia.pl/jak-wlaczyc-kontrole-rodzicielska-w-goog|
e-chrome.htm|

https://www.youtube.com/watch?v=gjoONA4g80k
https://support.apple.com/pl-pl/HT201304


https://funkymedia.pl/jak-wlaczyc-kontrole-rodzicielska-w-google-chrome.html
https://funkymedia.pl/jak-wlaczyc-kontrole-rodzicielska-w-google-chrome.html
https://www.youtube.com/watch?v=qjo0NA4g8Ok
https://support.apple.com/pl-pl/HT201304
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