Oddziatywanie mediow na dzieci cz.1




Kontakt dziecka z mediami inicjowany jest bardzo wczes$nie 1 ma charakter codzienny,
permanentny. Coraz cz¢sciej pojawia si¢ przekonanie, ze media w jaki$§ sposob ,,wychowujg”
dzieci. Te z kolei najczesciej zaczynajg ogladac telewizj¢ 1 korzystac¢ z innych mediow od

ok. drugiego roku zycia. Bardzo aktywng grupe matych odbiorcow stanowig 5—12-latki.




Powody ogladania telewizji przez dzieci.

Jedng z gtbwnych przyczyn gapienia sie dzieci w szklany ekran jest
nuda. Mtodzi widzowie oglgdajg telewizje na 3 sposoby:

1. ,Pasja” (dziecko oglada tylko swoje ulubione programy)

2. ,Zapchajdziura” (dziecko nie widzi innych sposobow spedzania

wolnego czasu)

3. Tlo (ekran jest niemal stale wigczony, bez wzgledu na to czy

dziecko cos oglada czy nie).



Motywacja mtodych odbiorcow mediow wg M.
Braun - Gatkowskiej

- forma relaksu, odpoczynku, rozrywki,
- zrodta wiedzy o otaczajgcym swiecie,

- pragngcy odcig¢ sie od codziennych probleméw i zaangazowaC sie emocjonalnie

rzeczywisto$¢ filmowg, uciekajgc od realnego swiata




Dzieci nasladujg dorostych

Mtodzi uzytkownicy mediow czesto majg zatartg granice miedzy fikcjg a rzeczywistoscig.
Nasladujgc zachowania bohateréow z kreskowek, majg wrazenie, ze to jedynie zabawa.
Niestety nie wszyscy bohaterowie filmow animowanych czy innych programéw oglgdanych
przez dzieci sg postaciami godnymi nasladowania. Rodzice powinni pomoc swojej latorosli
poruszac sie bezpiecznie i mgdrze po Swiecie telewizji i internetu.

Dzieci sg uwaznymi obserwatorami i nasladowcami. Biorg przyktad z os6b dorostych,
na ktorych sie wzorujg. Jesli wiec rodzice lubig spedzac czas przed szklanym ekranem to
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dzieci bedg nasladowacC rodzicow, takze w

dziedzinie spedzania wolnego czasu . Naturalnym zjawiskiem jest rowniez mylenie fikcji z
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rzeczywistoscig, co zostato dostrzezone przez rodzicow.




Urzadzenia cyfrowe a rozwdj mowy dziecka
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Fizioterapeuty emociji



W naszych domach technologie wypetniajg kazdy kat — telewizor
jest wtgczony czesto przez caty dzien (nawet ,w tle”), gra radio,
na podtodze lezy mnostwo zabawek, ktore wydajg dzwieki,
dzieci nierzadko korzystajg ze smartfonow i tabletow...

Moze to oznaczac, ze wspotczesne dziecko jest przestymulowane
bodzcami prawopotkulowymi, ma natomiast niewystarczajgco
bodzcow lewopotkulowych (czyli jezykowych). Prawa poétkula
blokuje lewg i w efekcie tego mowa rozwija sie z
opodznieniem. Znaczy to po prostu, ze przewaga bodzcow
prawopotkulowych powoduje zaburzenie naturalnego,
zdrowego rozwoju mowy.



Co dzieci widzg w bajkach?

Zauwazmy nie tylko to, iz bajki przedstawiajg sSwiat w sposob
nierealistyczny, ze ich bohaterowie miewajg moce nadprzyrodzone
np. latajg, ale takze to, ze niektore kreskowki sg przepetnione
obrazami przemocy, ktora czesto nie niesie za sobg zadnych
negatywnych konsekwencii.




Bohaterowie takich filméw animowanych nierzadko strzelajg do
siebie z laserowych pistoletow, bijg sie ze sobg, a nawet uzywajg
obrazliwego stownictwa.




Ogladanie telewizji przez dzieci nie jest obojetne na ich wzrok.

Ile czasu dzieci powinny spedzac
pPprzed ekranem?
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02 lat nic i nie
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Zalecenia opracovwane przez Ameryvkanska Akademie
Pediatryc=zna 1 Kanadvy)skie Towar=zystwo Pediatryc=zne.
Dotyc=za lacznego czasu korzystania =z urzad=zen
elektronicznych, takich jak telewizor, komputer,
smartfon, tablet, konsola itd.
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