
  

Dzieci z 
zaburzeniami 

SI



  

Autyzm

Całościowe zaburzenie rozwojowe, które objawia
się problemami w komunikowaniu uczuć w związkach 
społecznych oraz zaburzoną integracją sensoryczną



  

Dziecko z zaburzeniami 
zmysłu smaku

●  Nadwrażliwość
● Niedowrażliwość 

(podwrażliwość)



  

Zmysł smaku (niedorażliwość)
● Wkłada przedmioty do buzi,
● Spożywa produkty niejadalne, trujące
● Częste wypryski, zajady w okolicach ust



  

Jak pomóc ?
● Słoiczki z jedzeniem 

(stymulacja)



  

Zmysł smaku - nadwrażliwość
● Przejawia dużą wybiórczość 

pokarmową
● Je ściśle określoną 

konsystencję
● Odruch wymiotny podczas 

posiłków
● Często choruje



  

Jak pomóc dziecku z nadwrażliwością 
smakową?

● Dietetyk (plan 
rozszerzania diety)

● Nie zmuszać do jedzenia 
tego co wszyscy (własne 
jedzenie)



  

Zmysł wzroku
● Nadwrażliwość
● Niedowrażliwość 

(podwrażliwość)



  

Niedowrażliwość zmysłu wzroku
● Manewruje rękoma w okolicy 

oczu
● Wpatruje się z bliska w 

migające zabawki
● Zwraca się ku źródłom światła
● Prace plastyczne pstrokate, 

pełne kolorów



  

Jak pomóc?
● Wymienić zabawki z pulsujących 

do łagodnie przechodzących 
barw

● Okulary 
● przeciwsłoneczne
● Klepsydry wodne
● Płytki barwne
●

●



  

Nadwrażliwość
● Unika migające zabawki, światła
● Zasłania oczy przy ostrym świetle
● Jest niespokojne w słoneczne dni
● Prace plastyczne stonowane i 

ubogie
● Unika ruchliwych miejsc



  

Jak pomóc dziecku z 
nadwrażliwością wzroku?

● Opuszczamy rolety w 
słoneczne dni 

● Okulary przeciwsłoneczne 
na zewnątrz ( w upalne dni 
również w sali)

● Sadzamy tyłem do okna



  

Zmysł słuchu - podwrażliwość
● Dziecko nieustannie produkuje 

dźwięki, uporczywe dla otoczenia
● Poszukiwanie źródeł dźwięku, 

przytulanie do głośników
● Może prowokować bójki w celu 

wywołania hałasu
● Preferuje zabawki dźwiękowe



  

Jak pomóc?
● Tomatis, Johansen 

(stymulacja słuchowa)
● Muzyka (słuchawki)
● Zagadki słuchowe
● Instrumenty w czasie zabawy 

na określony czas (timer)



  

Nadwrażliwość słuchowa
● Izoluje się od innych
● Wszystkie dźwięki otoczenia słyszy w podobnym 

natężeniu
● Generuje własne dźwięki, żeby zagłuszyć 

nieprzyjemne
● Lękliwe w reakcji na nagłe dźwięki
● Gwałtowne reakcje na nagłe dźwięki
● Niespokojne, pobudzone w grupie
● Ma problemy z koncentracją
● Uderza się po głowie lub okolicach uszu



  

Jak pomóc?
● Słuchawki wyciszające
● System FM (radiowy)- 

dofinansowanie w 
przypadku zaburzenia 
przetwarzania słuchowego



  

Węch - niedowrażliwość
● Nie czuje, lub osłabione 

czucie zapachów 
odczuwanych przez resztę 
otoczenia

● Obwąchuje siebie i innych
● Poszukuje intensywnych 

zapachów ( kał, benzyna)



  

Jak pomóc?
● Stymulacja węchowa



  

Zmysł węchu - nadwrażliwość
● Wyczuwa zapachy, których 

otoczenie nie czuje
● Izoluje się grupy, gdzie jest 

różnorodność zapachowa
● Częste odruchy wymiotne
● Duża wybiórczość pokarmowa
● Ucieczki od stołu podczas posiłku



  

Jak pomóc?
● Nie używamy intensywnych 

perfum i nie zmieniamy 
często zapachów

● Sadzamy z brzegu stołu
● Pozwalamy na własne 

jedzenie



  

Nadwrażliwość węchowa
● Stymulacja węchowa 

( najpierw łagodne 
zapachy)



  

Niedowrażliwość dotykowa
● Nie zwraca uwagi na skaleczenia i 

siniaki
● Samo się stymuluje: gryzie, 

uderza, rozdrapuje do krwi, 
szczypie się

● Przenosi powyższe zachowania na 
innych, aby siebie dostymulować 
lub sprawić innym przyjemność



  

Jak pomóc?
● Masaże
● Obserwacja czy nie ma 

rany



  

Nadwrażliwość dotykowa
● Przywiązuje się do swoich ubrań, nie lubi 

nowych rzeczy
● Źle znosi zmiany temperatur
● Niechętnie uczestniczy w zajęciach 

grupowych
● Nie lubi wyjść grupowych
● Czuje się bezpiecznie w ramach, które sobie 

same stworzą
● Nie lubi zajęć brudzących ręce – klej 

plastelina, farby



  

Jak pomóc?
● Obcinanie metek
● Chwytanie innego dziecka 

przez rękaw lub rękawiczkę
● Masaż
● Krzesełko lub poduchy



  

Czucie głębokie - niedowrażliwość
● Zwiększona potrzeba stymulacji SI
● Chęć ruchu, szukanie nowych 

doznań
● Zwiększone napięcie mięśniowe
● Trudności koordynacyjne (schody)
● Mocne ściskanie innych



  

Czucie głębokie - nadwrażliwość
● Zawroty głowy
● Utrata równowagi
● Niechętnie uczestniczy w 

zabawach grupowych
● Niechęć do karuzeli, huśtawek
● Możliwy lęk wysokości
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