Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
29.05 30.05 31.05 01.06 02.06
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna na mleky Kawa inka z mleRjem Kluski lane na mleky (200ml). | Kasza jaglana Kakao (150 ml).
(200m). (150 ml) Kajzerka mini (50g) na mleRy (200ml). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) z mastem (5q), sereR biafy Chlebek. 7 2662 (40g) i razowe) (40g)
i razowe) (40g),z mastem (5g) | z mastem (5g), szynka ek | mielony z marchewRg (60g). | z mastem (5q), serek 26fty | szynka drobiowa (20g),
jajRo na twardo z majonezem | (25g), pomidoreR, (30g). (25g), pomidor (30g) ogérek Riszomy (20g)
1 szczypiorkiem (25g)
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 mb), | Herbatka migtowa (200 ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200ml),
jabfko (100g) papryka do chrupania (40g). | Swiezy ananas (150g) (200ml), arbuz (50g) Pomararicza (150yg)
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Zupka pomidorowa ZupRg botwinkg zabielana | ZupRg z fasolRi szparagowej | Zupka z mfodej Rgpusty | Zupka jarzynowa (200 mf)
z maRgronem i natkg. (200ml) | z ziemniakami. (200mi) 2z natkg (200ml). Z RoperRiem (200ml). z natkg.
Kotlecik z piersi Rurczaka Schab w sosie Kotlecik z waqtrébki Makaron z cukinig Kopytka z boczkiem (250g)
(80g), ziemniaki gotowane majerankowym (80g), ryz | drobiowej (70g), ziemniaczki | i sosem pomidorowym suréwka z marchewki
(150q), buraczki zasmazane | jasminowy (150g) safata (150q), suréwka 2 Riszonej | (150g). ijabfka (100g).
na lisciu safaty (100g) ze Smietang. Rapusty (90g). Woda z cytryng (200ml). | Kompot stiwkowy (200ml).
Woda z cytryng (150ml) Kompot truskawkowy Kompot trusRgwkowy
(200m0). (200m).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7)
Butka pefnoziarnista (30g) SereR Rakaowy (60g), wafle | Butka pefnoziarnista (30g) | CiasteczRa owsiane (40g), | Butka (40g)z mastem (5g),
z mastem (5g), szynka andruty, jabtRo (100g). z mastem (5g), poledwica Satatka owocowa (banan, | pasta z maKkreli ijajka, ze
Rlasyczna (25g), rzodRjewka. | Herbata z cytrynq (200ml). | wieprzowa (25g), Riwi, truskawRa) (150g). | szczypiorkiem (40g).
Herbatka z cytryng (200ml). rzodRjewRa. Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200ml).

HerbatRa z cytryng (200ml).




