Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Pigtek.
05.06 06.06 07.06 09.06
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Ptatki Rukurydziane na mleRy | Makyon literki (30g) na mleRu | Platki ryzowe na mleRu Kakao (200ml).
200mi) (200mi), (200mi), Chlebek pytlowy (40g)
Kajzerka (50g) z mastem (5g), | Pieczywo mieszane (pszenne | Pieczywo mieszane (pszenne | z mastem (5q), Rietbaska
sereR zotty (20g), szczypioreR, | i razowe) (40g), 2 mastem (5q) | i razowe) (40g) z mastem | Zywiecka (20g) ogoreR,
rzodRiewka (5g) szynka Rlasyczna (25g) (54) pasta jajeczna (60g), | Riszomny (15g).
safata. rzodRiewka (20g)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200ml), Herbatka migtowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
jabtuszke (100g) brzoskywinie (100g) méoda marchewka do pomararicze (100g)
chrupania (40g).

Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka pieczarkowa (200 ml) | Zupka zacierRowa Zupka brokufowa (200ml) | Zupka wiosenna
z maRgronem (40g) i natkg. z zielening (200ml). Spaghetti z migsem z Roperkiem (200ml).
Potrawkg z Rurczaka z Kotlecik mielony, wieprzowym i sosem Kotlecik rybny z mirumy
groszkiem i marchewkg (150q), | ziemniaczki (150g), pomidorowym (150g), patka | z natkg (70g), ziemniaki
Y2 jasminowy (40g), satata pomidoreR z dymRg i oliwg Z 0gorka (80g). (150g), suréwka z Riszonej
Z jogurtem (100g) z oliweR (150q). Woda z cytryng (200ml). Rapusty i buraka (120g)
Woda z cytrynq (200mf). Kompot shwkowy (200mi). Kompot SGwkowy (200ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7)
Butka pefnoziarnista (40g) Butka (40g) z mastem (5g) Herbatniki petitki (50g), Chatka (40g) z mastem (5g),
z mastem (5g), Riefbaska sereR biafy na sfodRo (40g). banany (150g). iz miodem .
podwawelska (25g), ogorek, Herbatka z cytryng (200ml) | Herbatka z cytrynq (200ml) | Herbata z cytryng (200ml)

(20g).
Herbatka z cytrynq (200ml).




