Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
26.06 27.06 28.06 29.06 30.06

Sniadanie : (1,7) Sniadanie: (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie: (1,7) Sniadanie: (1,7)

Kasza manna na mleky | Kawa inka z mleRiem Kakao z mleRiem (200ml). | Platki owsiane na mleku. | Platki cynamonowe

(200m). (200 mi). Kajzerka mini (50g) Chlebek 7 260z (50g) z mleRiem (200m).

Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy (50g) z mastem (5q), serek biafy | z mastem (5q) Rietbasa Chleber fitness (50q)

(pszenne irazowe)(50g), | z mastem (5g), schab z bazylig (60g) Zywiecka (40g), ogorek, z mastem (5g), Rietbasa

z mastem (5q), sereR 26fty | pieczony (254), ogorek, Swiezy (30g). Rrucha (25g), safata.

(25g), pomidoreR (40g). | (30g) safata.

II Sniadanie: IT Sniadane: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :

Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa (200mf), | Herbatka owocowa Herbatka owocowa Herbatka migtowa,

ml), Swieze trusRgwki marchewRka (50g) (200ml), Swieze (200ml), marchewka (100g) | jabtko (50g)

(100g). truskawki (150g)

Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
ZupRa jarzynowa Zupka pomidorowa Biafy barszczyk, Zupka ogorkRowa Krem z zielonego groszRu
z Ralafiorem (200ml). 2z ryzem (200ml). z ziemniaRami (200ml) | z ziemniakami (200ml) (200mi).

Gulasz z udZca indykg Gulasz ze schabu RarRowego | Patka z Rurczaka i natkgq. Nalesniki z serkiem
(70g), makaron (60g), (70g), Rasza bulgur z (150g), ziemniaki (100g) | MaRgron z cuRiniq i sosem | biatym i polewq
suréwka z ogorka vermicelli (50g), surowka z | marchewRa z groszkiem | pomidorowym (150g) Jogurtowo —
Riszonego, marchwi biatej Rapusty i marchwi (1004) Kompot wisniowy (200ml) | truskawkowq (200g)
i cebuli (100g). (100g). Kompot truskawRowy | Woda z cytryng (200m) Kompot Sliwkowy
Woda z cytryng (200mf). | (200mi). (200m)).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7)

Butka (40g)z mastem (5g), | Butka (40g)z mastem (5q), Bufka petnoziarnista SereR biaty z truskawRami | Kisiel z wisniami (70g)

iz miodem naturalnym, | pasta z maRrels, jajRa i (40g) z mastem, szynka (50g) wafle ryzowe. (wyréb wtasny)
jabfRo (80g). szczypiorky (40g). eRo (20g), papryka (40g) | HerbatRa z cytryng (200ml) | biszRopty (40g).

Herbatka z cytryng HerbatRa z cytryng (200ml). | Herbata z cytryng (200ml) Herbatka (200ml)







