Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
19.06 20.06 21.06 22.06 23.06
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Pfatki Rulki na mleku Kawa inkg z mleRiem Kakao z mlekiem (200ml). Pfatki owsiane na mleRy. Platki Rukurydziane
(200m). (200 mi). Kajzerka mini (50g) Chlebek. 7 266z (50g) na mleRy (200ml).
Bufka grahamRa (50g), 2 Chlebek pytlowy (50g) z mastem (5g), sereR biaky z mastem (5g), schab Chleber fitness (50g)
mastem (5g), szynka z mastem (5q), Rietbasa mielony z marchewRg (60g). | pieczony (40g), pomidoreR, | z mastem (5g), sereR Zotty
wieprzowa (25g), satata. Rrakowska (25g), ogoreR, (20g). (25g), jajko (30g)
Riszomy (20g) szczypiorek,
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa (200ml) | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200 mi)
ml), jabtko (100g). mfoda marchewka (40g) Swieze trusRgwki (50g). pomaraticza (100g). marchewRga (40g).
Obiad: (1,7,9) Obiad:  (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Rosofek drobiowy (200ml) | Zupka pomidorowa (200ml) | Zupka z fasolRi szparagowej | Zupka botwinkg (200ml). | Zupka z biatej Rapusty
z maRgronem i Roperkiem z ryzem (40g) (200m). MaRgron Swiderki (200m).
Potrawka z Rurczaka i natkgq. Pulpecik w sosie pomidorowym | z biafym serem Miruna pieczona
z warzywami, ziemniaki Eskalopki drobiowe (80g), | (60g) Rasza bulgur (50g), i polewq truskawkowo - w panierce z natkq (80g),
(60g), suréwka z mbodej ziemniaky (150g), suréwka | mizeria Jjogurtowq (100g). ziemniaki (150g), suréwka
Rapusty (50g). Riszonej Rapusty i buraka | 2 jogurtem (100g). Kompot Sliwkowy (200ml). | z sataty lodowej i joguriu
Woda z cytryng (200ml). (100g). Kompot Kompot sliwkowy (200ml). (100g).
truskawRowy (200ml). Woda z cytryng (200m).
Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (40g) z mastem (5g) | Wafle kuRurydziane (30g) | Butka pefnoziarnista (40g) Ciasto drozdzowe (40g), Koktajl z jogurtu
safatka jarzynowa z serRjem RaRgowym (60g). | z mastem, szynka wiejska banan (150g). naturalnego i jagéd (150ml),
z magjonezem (60g). Herbatka z cytryng (200 ml). | (20g), papryRa (40g) HerbatRa 2 cytryng herbatniki (40g)
Herbata z cytryng (200ml) Herbata z cytryng (200ml) Herbatka z cytrynq (200ml).




