Jadftospis

Wrorek, Sroda CzwarteR, PigteR.
14.08 16.08 17.08 18.08

Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)

Kakao (200ml). Kawa inka z mlekiem (200ml). | Platki owsiane na mleRy. Kasza manna na mleRu

Chlebek. 7 260z (40g) Kajzerka mini (50g) Pieczywo mieszane (pszenne | (200 ml).

z mastem (5q), serek 26tty z mastem (5g), szynka irazowe) (40g) z mastem (5g), | Chlebek pytlowy (40g),

(20g), jajRo na twardo (20g), | Rlasyczna (25g), pomidor, sereR biakty z bazylig z mastem (5g), Riefbasa

rzodRiewkg. szczypiorek (40g) i pomidorem (60g). 7 Zywiecka (25g), ogorek,

Swiezy, safata (30g).

IT Sniadanie: IT Sniadanie: IT Sniadanie : IT Sniadanie :

Herbatka migtowa (200ml), | HerbatRg owocowa (200ml) | Herbatka owocowa (200 ml), | HerbatRa migtowa (200ml),

Stiwki (70g) marchewRa do chrupania (40g) | banany (150g) gruszRa (70g).

Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)

Zupka jarzynowa (200mi) Zupka z fasolkg szparagowq | ZupRa ogérkowa z natkg ZupRa Ralafiorowa.

Makaron z biafym serem i natRg (200mf). (200 mi). z natkg (200 mi).

i polewq truskawkowo- Spaghetti z migsem Gulasz wofowy (80g) Rasza | RybRa miruna w panierce

jogurtowq (100g). wieprzowym i sosem gryczana (90g), satata (100g), ziemniaki (150g)

Kompot siwkowy (200ml). pomidorowym (150g) Z jogurtem naturalnwym satata lodowa z oliwg z
czqstRi ogérka (100g) i rzodRiewkg (100g) . oliweR i szczypiorkiem (100g).
Kompot siwkowy (200ml) Kompot truskawRowy (200 ml). | Kompot sliwkowy (200ml).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7)

Butka (40g) z mastem (5g), Bufka petnoziarnista (40g) Butka (40g) z mastem (5g), Kisiel z wisniami (wyrdb

midd naturalny (15g), jabtko | z mastem (5g), pasta jajeczna | polgdwica sopocka (20g), whasny) (70q), biszRopty

(100g) ze szczypiorkiem (50g). papryka (30g). (40g).

HerbatRa 2 cytryng (200mf) | HerbatRa 2z cytryng (200 mf). | HerbatRa z cytryng (200 ml) | Herbata z cytryng (200md)




