Jadtospis

Poniedziatek, Whtorek, Sroda Czwartek, Pigtek.
18.09 19.09 20.09 21.09 22.09
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Pfatki miodowe na mleRu Kawa inka z mlekiem Kluski lane na mleRu (200ml). | Ptatki jeczmienne Kakao (150 m)
(200m). (150 ml) Kajzerka mini (50g) na mleky (200ml). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) z mastem (5q), sereR biafy Chlebek. 7 2662 (40g) i razowe) (40g)
i razowe) (40g), 2 mastem (5g) | 2 mastem (5g), szynka mielony z r2odRiewkg (60g). | z mastem (5g), Rietbasa Pasztet pieczony z indyka
jajRo na twardo z majonezem | biafa (25g), pomidoreR, szynkowa (20g), ogorek, (40g), ogérek Riszomy (20g)
1 szczypiorkiem (25g) (30g). Swiezy (20g)
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 mb), | Herbatka migtowa (200 | Herbatkg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa migtowa (200ml)
papryka do chrupania (40g) ml), jabtko (100g) Shwki (100g) marchewRka do chrupania brzoskyinie (150g)
(509)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka zacierRowa Zupka jarzynowa (200ml) | Zupka Ralafiorowa (200 mf) | ZupRa RoperkRowa Biafy barszczyR,
z koperkiem. (200ml) z zielening. z natkq. z ziemniakami (200ml) z ziemniakami (200ml)
Kotlecik z piersi Rurczaka Schab w sosie Gulasz z udZca indyRa (70g), | Gofqbki w sosie i biafq Rietbaskg (30g).
(80g), ziemniaki gotowane magjerankowym (80g) maRgron (60g), suréwka z pomidorowym (80g), Ryba miruna w panierce
(150g), buraczki zasmazane Rasza bulgur (100g), satata | ogoérka Riszonego, marchwi | ziemniaki (150g) czqstRi (100g), ziemniaki (150g)
na lisciu safaty (100g) ze Smietang (50g) i cebuli (100g). jabfka (90g). pomidorek z dymRg
Woda z cytryng (150ml) Kompot truskawkowy Kompot Siwkowy (200 ml). | Woda 2 cytryng (200mf). ioliwg (100g). Kompot
(200 ml). ShiwRowy (200m).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka petnoziarnista (30g) Butka (40g)z mastem (5q), | CiasteczRa owsiane (35g), Bufka (40g) z mastem (5g), | Butka pefnoziarnista
z mastem (5g), szynka sereR z jagodami (60g), Gruszka (100g). miod naturalny (15g) banan | (40g) z mastem (5g)
Rlasyczna (25g), rzodRijewRg. | Herbata z cytryng (200ml). | Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200ml). | serek zofty (20g)
Herbatka z cytryng (200ml). rzodRiewka (30g).

Herbatka z cytryng (200ml)




