Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
11.09 12.09 13.09 14.09 15.09

Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)

Kasza manna na mleRu Kawa inka z mlekiem Bawarka (200ml) Platki ryzowe na mleky. Pfatki owsiane

(200m). (200 mi). Kajzerkg mini (50g) Pieczywo mieszane (pszenne | na mleky (200ml).
Grahamka mini (50g) Chlebek pytlowy (50g) z mastem (5g sereR 2otty i razowe) (50g), 2z mastem | ChlebeR,7 2662 (50g)

z mastem (5g), serek biafy z | z mastem (5g), szynka (20g), jajko (20g) (54), szynka eko (20g), z mastem (5g), Riefoaska
brzoskyviniq (60g). drobiowa (25g), ogoreR, rzodRiewRa, szczypiorek, safata ruRkola. Rrakowska (20g), pomidor

Riszomy (40g). (309).

I Sniadanie: II Sniadanie: I1 Sniadanie: I1 Sniadanie : I1 Sniadanie :

Herbatkg owocowa (200 | Herbatka migtowa (200ml), | HerbatkRg owocowa HerbatkRg owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
ml), jabfko (100g). brzoskyinia (40g) (200ml), gruszka (150g). jabfko (100g) marchewkg (40g).

Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)

Rosolek drobiowy (200ml) | Zupka brokutowa (200ml) BarszczyR czerwoty Zupka ogorkowa (200ml) | Zupka jarzynowa (200 mi)
z maRgronem (40g). z natkq. zabielany z ziemniakami 2z natkq. z natkq.

Potrawka z Rurczakga Kotlecik mielony (80g), (200m). Gulasz wotowy (70g), Rasza | KfuseczRj leniwe

z marchewRgq i groszRiem ziemniakyg (150g), suréwka Spaghetti z migsem peczak (50g), surowka z z mastem i brazowym cuRrem
(100g), ryz jasminowy (50g) | z biatej Rapusty, marchwii | wieprzowym i sosem czerwonej Rapusty i (150g), suréwka z marchewks
, satata z jogurtem (50g) cebuli (100g). pomidorowym (150g), ogérek,| majonezu (100g). ijabfka (100g).

Woda z cytrynq (200mi) Kompot truskawkowy Swiezy (50g) Kompot wisniowy (200ml) | Woda z cytryng (200ml).

(200m). Kompot swRowy (200m).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,4,7)
Butka petnoziarnista (40g) | StomRa ptysiowa Ciasto ze Sliwkami (wyréb | KoRtajl 2 jogurtu Butka petnoziarnista (40g)
z mastem , Rabanosy (30g) stiwki (40g) wtasny) (150g) naturalnego i jagéd (150 ml), | z mastem (5g), pasta 2
wieprzowe (30g), papryRa | Kakao (200ml) Herbata z cytryng (200ml) | wafle RuRurydziane (20g). | turiczyRa i serka ze
czerwona (40g). HerbatRa z cytryng (200 ml) | szczypiorkiem (40g).
HerbatRa z cytryng Herbata z cytryng (200ml)




