Jadtospis

Poniedziatek Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek.

25.09 26.09 27.09 28.09 29.09
Sniadanie : (1,7) Sniadanie: (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie: (1,7) Sniadanie: (1,7)
Kasza jaglana na mleRuy | Kawa inka z mleRiem Bawarka/HerbatRa (200ml) | Platki Rukurydziane na Kakao z mlekiem
(200m). (200 mi). Pieczywo mieszane mleRu. (200m).

Kajzerka mini (50g) Chlebek pytlowy (50g) (pszenne irazowe)(50g) | ChlebeR 7 266z (50g) Chleber fitness (50q)

z mastem (5q), sereR 26ty | z mastem (5g), schab z mastem (5g), Rietbaska | z mastem (5g), sereR biaty | z mastem (5g), Rietbasa
(25g), pomidoreR (40g). | pieczony (25g) ogoreR, Zywiecka (254), ogoreR, z bazyliq (60g). Rrucha (25g), safata.

(40g), safata. Riszony (15g).

II Sniadanie: IT Sniadane: IT Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa (200mf), | Herbatka owocowa Herbatka owocowa Herbatka migtowa,

ml), Shiwkg (100g). papryka do chrupania (50g) | (200ml), banan (1504) (200ml), jabtko (100g) brzoskwinia (50g)
Obiad: (1,7,9) Obiad:  (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Krem z dyni z prazonymi | ZupRa z fasolRi Zupkg pomidorowa z ryzem | Zupka marchewkowa Zupka ogbrkowa (200 ml)
pestkami (200ml) szparagowej (200ml), (200m). (200ml) i natkg. 2 natRg.
Patka z Rurczaka Kotlecik schabowy (80g) MaRaron z serkiem biakym | Gulasz ze schabu Kopytka z boczRiem
(150g), ziemniaks (100g), | ziemniakj (150g) suréwka | i polewq truskawRowo- Rarkowego (70g), Rasza (250g), suréwka
marchewRa 2 groszRjem | z biatej Rapusty i marchwi | jogurtowq (250g), gryczana (50g), suréwka z | z marchewki ijabika
(100g) (100g). Kompot sliwkowy (200ml). | Riszonej Rapusty i marchwi | (100g).
Woda z cytryng (200ml). | Kompot truskawRkowy (100g). Kompot Sliwkowy

(200m0). Kompot wisniowy (200mf) | (200mi).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7)
BufRa z mastem (30g) SereR Rakaowy (60g), wafle | Butka z mastem (150g), Racuchy drozdzowe z Butka z mastem (150g),
szynka drobiowa (20g) andruty, jabtko (100g). pasta jajeczna ze jabfRiem (150y), marchewRg | pasta z maRreli ze
safata. Herbatka z cytryng (200ml) | szczypiorkiem (30g). do chrupania (50g) szczypiorkiem (30g).
HerbatRa z cytryng Herbata z cytryng (200ml). | HerbatRa z cytryng (200ml) | (40g). Herbatka (200mi)

(200mi)







