Jadtospis

Poniedziatek, WhoreR, Sroda Czwartek, Pigtek,
16.10 17.10 18.10 19.10 20.10

Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)

Pfatki miodowe (25g) Kawa inka z mleRiem Kasza manna na mleRy Platki jeczmienne Kakao (150 m)

z mleRgem (200mi) (150 mi) (200mi). na mleky (200ml). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) Kajzerka mini (50g) Chlebek 7 2662 (40g) i razowe) (40g)

i razowe) (40g),z mastem (5q) | z mastem (5g), Riefbaska z mastem (5g), sereR biaty z mastem (5g), szynka filet z indyka (20g), ogorek,
pasta jajeczna z majonezem | RrakRowska (25g), pomidoreR, | mielony z marchewkg (60g). | Rlasyczna (20g), papryka | Riszony (20g)

i szczypiorkiem (254) Rolorowa (50g)

IT Sniadanie: II Sniadanie: I1 Sniadanie: I1 Sniadanie : I1 Sniadanie :

Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200 ml), | HerbatkRg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200ml),
(200 mi), jabtko (100g) marchewRa do chrupania gruszka (100g) (200ml), brzoskwinia Shwki (100g)

(509) (80g).

Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)

Zupka pomidorowa Zupka z fasolRi szparagowej | ZupRa ogérkowa Rosotek wotowy (200 Zupka jarzynowa (200 mi)
z maRgronem i natkg. (200ml) | z natRg (200mi) z Roperkiem (200ml) ml) z maRgronem (40g)i | z natkg.

Patka z Rurczaka Gulasz z szynkj wieprzowej | GofqbRiw sosie natkgq. Kluseczkg leniwe

(80g), ry2 jasminowy (60g) kasza peczak (60g) pomidorowym (80g), Migso wotowe mielone | z mastem i brazowym
(150g), marchewkg z suréwka z ogorka Riszonego , | ziemniaki (150g), czqstRg z warzywami (100g), cukrem(150g), suréwka
groszkiem marchwi i cebulki (100g) Swiezego ogorka (90g). ziemniaky (150g) mizeria | 2 marchewki i ananasa

na lisciu safaty (100g) Kompot truskgwkowy (200 | Kompot sliwkowy (200ml). | z jogurtem naturalnym | (100g

Woda z cytryng (150ml) ml) (100g). Woda z cytryng. | Kompot sliwkowy.
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,4,7)
Koktajl z jogurtu ChatRa (30g) 2 mastem (5g), | Bufka pefnoziarnista (30g) z | CiasteczRa owsiane, Butka (40g)z mastem (5g),
naturalnego i jagéd (150 ml) | dzem trusRagwkowy mastem (5g), szynka (10g), banan (150g). pasta 2 makreli

Wafle Rukurydziane (20g). | nisRosbodzony (15g), jablko | serek z6fty (10g), rzodRiewka | Herbata z cytryng i serka biatego, ze
Herbatka z cytryng (200 ml) | (100g). (20g). (200mi). szczypiorkiem (40g).

HerbatRa z cytrynq (200ml). | HerbatRa z cytryng (200ml).




