Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
02.10 03.10 04.10 05.10 06.10
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Platki miodowe na mleRu | Kfuski lane na mleRu (200ml). | Kawa inka z mleRjem Platki ryzowe na mleRu Kakao (200ml).
(200m). Pieczywo mieszane (pszenne | (200ml). (200m). Chlebek,7 z662(50y)
Kajzerka (50g) z mastem i razowe) (50g) z mastem GrahamRga (50g) z mastem | Pieczywo mieszane (pszenne | 2 mastem (5g), szynka
(54), sereR biafy ze (54) kietbaska podwawelskg | (5g) pasta jajeczna ze i razowe) (50g) wiejska (25g), ogorek,
szczypiorkiem (60g), (25g), safata. szczypiorkiem (60g). z mastem (5g), poledwica Riszomy (20g).
pomidorek (40g). sopockg (25g), rukola.
I Sniadanie : I1 Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : I1 Sniadanie :
HerbatkRa owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml), | HerbatRg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
jabtuszRo (100g) papryka do chrupania (40g). | Gruszka (100g). marchewRa do chrupania Shiweczki (100g),
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,4,7,9)
Biafy barszczyk, Zupka pieczarkowa Zupka jarzynowa z natkg | Zupka Ralafiorowa (200ml). | Krupniczek, z zielening
z ziemniakami (200 mi) z maRgronem (200ml). (200m). Gulasz wotowy (60g), Rasza | (200ml).
Gulasz z piersi indyka Szynka w sosie Makaron spaghetti bulgur (80g), mizeria z Rybkg miruna z ziofami na
z marchewkg (90g), ry2 majerankowym (70g), Z cuRiniq i sosem jogurtem naturalnym (100g). | parze (70g) ziemniaki
jasminowy (80g), satata ziemniakg (100g), suréwka pomidorowym (200g). Kompot truskawkowy (100g), kapusta Riszona
Z jogurtem. Z ogorka Riszonego, marchwi | Kompot sliwkowy (200ml). | (200mi). z buraczkami (100g)
Woda z cytryng 200ml). i cebuli (100g). Kompot shiwkowy (200ml).
Kompot Sliwkowy (200ml).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7)
Butka (40g) z mastem (5g), | Bufka (40g) z mastem (5g), | Butka (40g) z mastem (5q), | Ciasto drozdzowe (80g), Koktajl z jogurtu
serek 26tty i wedlina (30g), | dZem owocowy (20g) filet z indyRa, safata (50g), | pomaraticza (100g). naturalnego i truskaweR,
rzodRiewRg, Retchup. niskRostodzony, jabtko (100g). | jabtko (100g). HerbatRa z cytryng (200ml) | (200 mf), banan (150g)
Herbatka z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200mi). HerbatRa 2 cytryng (200ml)




