Jadftospis

Poniedziatek, Whtorek, Sroda CzwarteR, Pigtek.
09.10 10.10 11.10 12.10 13.10
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Ptatki Rukurydziane na Makyon literki (30g) na Platki ryzowe na mleRu Kawa inka z mlekiem Kakao (200mi).
mleRy 200ml). mleRu (200ml). (200m). (200m). Chlebek pytlowy (40g)
Kajzerka (50g) z mastem (5g), | Pieczywo mieszane (pszenne | Kajzerka pszenno-Zytnia | GrahamRg (40g) z mastem | 2 mastem (5q), Rietbaska
sereR zotty (20g), jajko (60g), | i razowe) (40g), 2 mastem mini (50g) z mastem (5g), | (5q) sereR biaky ZywiecRa (20g), ogdrek,
szczypiorek, rzodRiewka (5q). | (5g) szynka Rlasyczna (25g), | szynka biafa (30g) z rzodRiewRg (20g) Riszomy (15g).
safata. pomidoreR (30g).
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie : I Sniadanie: II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa migtowa (200ml), | Herbatka owocowa Herbatka owocowa (200mf), | Herbatka migtowa
jabtuszke (100g) brzoskwinie (100g) (200ml), marchewka do shiwki (60g) (200mf), pomararicze
chrupania (40g). (10049)
Obiad: (1,7,9) Obiad:  (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Rosofek drobiowy (200 ml) | Zupka zacierkowa Zupka brokufowa (200ml) | Zupka ryzanka z Zupka ziemniaczana
z makaronem (40g) i kolendrq | z Roperkiem (200mi) Spaghetti z migsem pomidorami i natkg (250 ml). | (200ml).
Kolorowy RocioteR (Rurczak, |Kotlecik mielony, wieprzowym i sosem Kotlecik z piersi Rurczakg | Kotlecik rybny z miruny
marchewkg, groszeR, ziemniaczki (150g), pomidorowym (1504g) (80g), ziemniaki (150g) z natkg (70g), ziemniaki
RuRurydza) (200g) pomidoreR z dymRg i oliwq | patka z ogdrRa (80g). buraczki na fisciu safaty (150g), suréwka
Y2 jasminowy (40g), satata | z oliwek (150g). Woda z cytryng (200ml). | (100g). wielowarzywna (120g)
Z jogurtem (100g). Kompot SLwkowy (200ml). Woda z cytryng (200ml). Kompot sliwkowy
Woda z cytrynq (200ml). (200ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) | Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7)
Butka pefnoziarnista (40g) | Butka (40g) z mastem (5g), | Butka (40g) z mastem (5q) | Herbatniki petitki (50g), Chatka (40g) z mastem
z mastem (5g), Riefbaska sereR biafy z trusRgwkami | pasta z turiczyka z jajRiem | banany (150g). (5g), i 2 miodem (15g).
szynRowa (25g), ogorek (20g). | (40g). HerbatRa z cytryng (20g), jabtke (100g) HerbatRa z cytryng (200ml) | Herbata z cytrynq (200ml).
HerbatRa 2 cytrynq (200ml). | (200ml) Herbatka z cytryng (200







