Jadtospis

Poniedziatek, Whtorek, Sroda Czwartek, Pigtek.

23.10 24.10 25.10 26.10 27.10
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Pfatki owsiane na mleRu Kawa inka z mlekiem Platki Rukurydziane (200ml). | KfusKki lane Kakao (150 m)
(200m). (150 ml) Kajzerka mini (50g) na mleky (200ml). Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) z mastem (5q), ser Zofty Chlebek. 7 2662 (40g) (pszenne i razowe) (40g)
i razowe) (40g),2 mastem (5g) | z mastem (5q), szynka eRo | (20g) pomidor (30g) z mastem (5g), Riefbasa szynka biata (40g), ogorek,
sereR biaty mielony (25g), papryka (30g). i szczypiorkiem (25g) Rrucha (20g), satata. Swiezy (20g).
z mandarynkg (60g).
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 mb), | Herbatka migtowa (200 | Herbatkg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa migtowa (200ml)
Shiwkg (80g) ml), gruszRa (80g). SwieZy ananas (100g) marchewRka do chrupania mandarynka (150g)

(509)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Zupka kRalafiorowa z natkg Krem z dyni (200ml). Zupka zacierkowa (200 ml) | Barszczyk ukrairiski Biafy barszczyR,
(200m). Krokiety z migsem z Roperkiem. (200ml). z ziemniakami (200ml)
Kotlecik z piersi Rurczaka wofowym (200g), czqstki | Gulasz z udZca indyRa (70g), | Schab w sosie i biafq Rietbaskg (30g).
(80g), ziemniaki gotowane Swiezego ogorka (90g). maRgron (60g), surowka z majerankowym (80g), Rasza | Nalesniki z serkiem
(150g), buraczki zasmazane Kompot truskawkowy biatej Rapusty, marchwi bulgur (100g), safata ze biatym i polewq
na lisciu sataty (100g) (200m). i cebuli (100g). Smietang (50g) jogurtowo — truskawRowq
Woda z cytryng (150ml) Kompot shiwkowy (200 ml). | Woda z cytryng (200 ml). | (200g). Kompot siwkowy
(200m0).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka petnoziarnista (30g) Butka (40g)z mastem (5g), | Racuszki drozdzowe Bufka (40g) z mastem (5g), | Butka pefnoziarnista
z mastem (5g), poledwica sereR z jagodami (60g), Z jabfkiem i cukrem pudrem | pasta z fososia wedzonego, | (40g) 2 mastem (5g),
(25g), rzodkiewka. jabtko (100g). (200g). twarogu i RoperRu (40g). sereR 26tty , jajko (50g)
HerbatRa z cytryng (200ml). | Herbata z cytryng (200ml). | Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200ml). | rzodRiewRa.

Herbatka z cytryng (200ml)




