Jadtospis

Herbatka z cytryng (200 ml)

PoniedziateR, Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek.
13.11 14.11 15.11 16.11 17.11
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna na mleRu Kawa inka z mlekiem Zupka zacierRowa na mleRy | Ptatki miodowe na mleRu Kakao (200ml).
(200mi). (200 mi). (200md). (200g). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane (pszenne i | ChlebeR,7 2662 (50g) Kajzerkg mini (50g) Paluszek z ziarmem (50g) | i razowe) (50g) 2 mastem
razowe) (50g), z mastem (5g), | z mastem (5g), szynkaeko | z mastem (5g), pasztet z mastem (5g), serek biaky | (5g), szynka wiejska (25g)
sereR zotty (25g), pomidoreR, | (25g) ogoreR, Riszomy pleczony z indykiem (30g), | z bazylig (60g). ogorek Swiezy (20g).
(40g). (30g), safata. papryka (20g).
II Sniadanie: II Sniadanie: I1 Sniadanie: I1 Sniadanie : I1 Sniadanie :
Herbatka migtowa(200 ml), | Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRg owocowa Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa migtowa,
jabfuszko (100g). marchewRa (50g) (200ml), gruszka (150g). Shiwki (100g) brzoskyinia (80g)
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Zupka pomidorowa z ryzem Zupka szczawiowa Zupka kalafiorowa Zupka z czerwonej Zupka barszczyk uRrairiski
(200m() 2 jajkiem (200md). z natkg (200md), soczewicy (200mi). (200m).
Patka z Rurczaka Gulasz ze schabu Piers z Rurczaka Kotlecik schabowy (70g), Kluseczki leniwe
(150q), ziemniaki (100g), Rarkowego (80g) z warzywami po chirisku ziemniaky (100g), 2 mastem i brqgzowym
suréwkg wielowarzywna makaron (100g), surowka | (80g) ry2 jasminowy (80g), | marchewka gotowana cukrem (150q), suréwka
(ogorek, pomidor, cebulRa, z buraRg, jabfka i cebuli jabfko (100g). z groszkiem (100g). z marchewki i
Smietana) (100g). Kompot sliwkowy (200ml). | Kompot wisniowy (200ml) | ananasa(100g).
(100g) Woda z cytryng (200ml). Woda z cytryng (200ml).
Kompot sliwkowy (200ml).
Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Grahamka z mastem (30g) Serek biaky z RaRao (40g), | ChlebeR fitness (40g)z Bufkg petnoziarnista (40g) | Bufka petnoziarnista (40g) z
z satatRa z turiczyRa, wafle andruty, SGwki (60g). | mastem, filet z indyRa (25g), | 2 mastem (5g), safatka mastem (5g), jajko na twardo
majonezu i szczypiorku (60g), | HerbatRa z cytryng (200ml) | rzodRiewkg. Jarzynowa (70g). ze szczypiorkiem (60g).
jabtko (80g). Herbata z cytryng (200ml) | Herbatka z cytryng (200ml) | Herbatka z cytrynq (200ml)




