Jadftospis

Wrorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
02.01 03.01 04.01 05.01

Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Platki Rukurydziane na Platki ryzowe na mleku (200ml). | Kawa inka z mleRiem Kakao (200ml).
mleRy 200ml). Kajzerka pszenno-Zytnia mini | (200mi) Chlebek pytlowy (40g)
Kajzerka (50g) z mastem (5g), | (50g) 2 mastem (5g) GrahamRg (40g) z mastem | z mastem (5g), Riefbaska
serek 2oty (20g), jajko (60g), | szynka eko (30g), pomidorek, (5q) sereR biaty Zywiecka (20g), ogoreR,
szczypioreR, rzodRjewka (5g). | (30g). z rzodRjewkg (20g) Riszony (15g).
II Sniadanie : II Sniadanie : II Sniadanie: I Sniadanie :
Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa owocowa (200mi) Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200ml),
jabtuszko (100g) marchewRa do chrupania (40g). | (200ml), mandarynka (80g) | pomaraticze (100g)
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka brokRufowa (200ml) Zupka barszczyR czerwony Zupka z fasolRg Zupka Ralafiorowa (200ml).
Spaghetti z migsem zabielany z ziemniakami (200 ml) | szparagowej (250 ml). Dorsz w panierce (70g),
wieprzowym i sosem MaRgron swiderki z biakym Kotlecik z piersi Rurczaka | ziemniaki (150g), surowka
pomidorowym (150g), serem i polewq truskawkowo - | (80g), ziemniaki (150g) wielowarzywna (marchew,
patka z ogorka (80g). Jjogurtowq (100g). buraczki na lisciu safaty | por, seler, majonez) (120g)
Kompot truskawkowy Kompot Sliwkowy (200ml). (100g). Kompot Sliwkowy (200ml).
(200m). Woda z cytryng (200ml). Woda z cytryng (200ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka pefnoziarnista (40g) | Butka (40g) z mastem (5g) pasta | Herbatniki petitki (50g) | Bufka (40g) z mastem (5g),
z mastem (5q), filet z indyka | z turiczyRg z jajRiem (20g) banany (150g). sereR biafy z truskawRami
(25g), ogoreR Riszony (20g). | jabfRo (100g) HerbatRa z cytrynq | Herbatka z cytryng (40g). HerbatRa z cytryng
Herbatka z cytryng (200ml). | (200 mi) (200m/) (200ml)




