Jadtospis

PoniedziateR, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek.
22.01 23.01 24.01 25.01 26.01
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Pfatki owsiane na mleRu Kawa inka z mlekiem Kluski lane na mleRu (200ml). | Ptatki jeczmienne Kakao (150 m)
(200m). (150 ml) ChlebeR.7 2662 (40yg) na mleRy (200ml). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) z mastem (5q), Riefbasa Kajzerka mini (50g) i razowe) (40g)
i razowe) (40g), 2 mastem (5g) | 2 mastem (5g), szynka szynkowa (20g), pomidoreR, | z mastem (5q), sereR biaky | Riefbaska Rrakowska (40g)
jajko na twardo z majonezem | biafa (25g), ogéreR swiezy | (20g). mielomy z rzodkiewRg (60g) | ogdrek Kiszomy (20g)
1 szczypiorkiem (254) (30g).
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 mb), | Herbatka migtowa (200 | Herbatkg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa migtowa (200ml)
papryka do chrupania (40g) ml), jabtko (100g) pomaraticza (100g) marchewRka do chrupania mandarynki (150g)
(509)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka pomidorowa Zupka jarzynowa (200ml) | Zupka Ralafiorowa (200 mf) | Zupka RoperkRowa Biafy barszczyR,
z maRaronem (200ml) z zielening. z natkq. z ziemniakami (200ml) z ziemniakami (200ml)
Kotlecik z piersi Rurczaka Schab w sosie Kluseczki lentwe z mastem | Spaghetti z migsem i biafq Rietbaskg (30g).
(80g), ziemniaki gotowane magjerankowym (80g) I brqzowym cukrem (150g), | wieprzowym i sosem Dorsz w panierce (100g)
(150g), buraczki zasmazane Rasza bulgur (100g), satata | suréwRka z marchewki i pomidorowym (150g), ogérek,| ziemniaki (150g), pomidorek,
na lisciu safaty (100g) ze Smietang (50g) jabtka (100g). Swiezy (50g) z dymRg i oliwq (100g).
Woda z cytryng (150ml) Kompot truskawkowy Kompot Shwkowy (200 ml). | Woda 2 cytrynq (200mf). Kompot Stiwkowy (200ml).
(200 m).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Kajzerka mini (30g) Butka (40g)z mastem (5g), | Butka (40g) 2 mastem (5g), CiasteczRa owsiane (35g), | Bufka pefnoziarnista
z mastem (5g), szynka sereR z jagodami (60g), miod naturalny (15g), jabtko | Banan (100g). (40g) z mastem (5g),
Rlasyczna (25g), rzodRijewRg. | Herbata z cytryng (200ml). | Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200ml). | serek zo6fty (20g)
Herbatka z cytryng (200ml). rzodRiewka (30g).

Herbatka z cytryng (200ml)




