Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
05.02 06.02 07.02 08.02 09.02
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Platki ryzowe na mleRu Makyon literki (30g) na mleRu | Kawa inka 2 mlekiem ZacierkRg na mleRu (200ml). | Kakao (200ml).
200m). (200md). (200mi). Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy (40g)
Kajzerka (50g) z mastem (5g), | Pieczywo mieszane (pszenne | GrahamRg mini (40g) (pszenne i razowe) (40g) | z mastem (5g), szynka
serek 2oty (20g), szczypioreR, | i razowe) (40yg), z mastem z mastem (5g), serek biaty | z mastem (5g) poledwica | wiejska (20g), ogoreR,
rzodRiewka (5g). (54) szynka biata (25g), mielony ze szczypiorkiem | sopocka (25g), rukola. Swiezy (15g).
safata. (60g).
I Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml), | Herbatka owocowa Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200ml),
jabtuszko (100g) pomaraticza (100g) (200ml), mandarynkg (200ml), marchewka do jabfuszko (100g)
(100g) chrupania (50g).

Obiad: (1,7,9) Obiad:  (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka pieczarRowa (200 ml)  KrupniczeR, z zielening Zurek z ziemniaczkami Zupka z fasolki Zupka z czerwonej
z makaronem (40g) i natkg.  |(200ml) (200ml) szparagowe;j (200ml) soczewicy (200md).
Patka z Rurczaka (100g) Kotlecik mielony, Gulasz wotowy (80g), ryz | Spaghetti z cukinig Rybka miruna w panierce
ziemniaki gotowane (150g), ziemniaczRg (150g), suréwka | jasminowy (40g), suréwka | i sosem pomidorowym (70g), ziemniaki (150g),
buraczki na lisciu safaty wielowarzywna (marchew, | 2 czerwonej Rapusty (150q), patka z ogorka suréwka z Riszonej
(1005 por, seler, majonez) (150g) | (100g) (50g) apusty (100y)
Woda z cytryng (200ml). Kompot Siwkowy (200ml). | Woda z cytryng (200ml). | Kompot trusRgwkowy. Kompot sliwkowy (200ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek: (1,7)
Chleber fitness (40g) Butka (40g) z mastem (5g), Butka (40g) z mastem (5g), | Paczek, z lukrem (50g) TwaroZek Smietankowy
z mastem (5g), Riefbaska dzem owocowy niskostodzony | pasta jajeczna ze pomaraticze (150g). z truskgwkami (50g),
podwawelska (25g), ogoreR, (15g), jabtko (100g). szczypiorkiem (40g). Herbatka owocowa wafle ryzowe (20g)
Riszomy (20g). HerbatRa z cytryng (200ml) | Herbatka z cytryng. (200ml) Herbata z cytryng (200ml).

Herbatka z cytryng (200ml).




