Jadtospis

Poniedziatek Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek.

12.02 13.02 14.02 15.02 16.02
Sniadanie : (1,7) Sniadanie: (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie: (1,7) Sniadanie: (1,7)
Kasza jaglana na mleRy | Kawa inka z mleRiem Platki owsiane na mleRu Kakao z mlekiem (200 ml). | Platki Rukurydziane
(200mi) (200 mi). (200mJ). Chlebek, 7 266z (50g) na mleRy (200mi).
ChlebeR zytni fitness Chlebek pytlowy (50g) Kajzerka mini (50g) z mastem (5q), filet Chlebek pytlowy (50g)
(50g), z mastem (5g), z mastem (5g), schab z mastem (5g), pasta z indyka (40g), ogorek, z mastem (5g), Rietbasa
sereR 2oty (25g) pieczony (254), ogoreR, z serka i suszonych Riszony (20g). Rrucha (30g), pomidor
pomidorek (30g), (40g), safata. pomidorow z bazylig (60g) (30g)

I1 Sniadanie: 11 Sniadanie: 11 Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :

Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa (200mf), | Herbatka owocowa (200 | Herbatka owocowa Herbatka migtowa,

ml), mandarynka (100g). | marchewka (50g) ml), pomaraticza (150g). (200ml), jabtko (100g). banan (150g)

Obiad: (1,7,9) Obiad:  (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)

BarszczyR czerwomny Zupka zacierkowa Zupkg pomidorowa Zupka ogbrkowa Zupka Ralafiorowa

2 ziemniakami (200ml) 2 RoperRiem (200ml). Schab | z maRaronem (200md). z natkg (200ml), (200mi).

Kotlecik z piersi Rurczaka | w sosie majeranRowym Nalesniki z serkiem Kopytka z boczRiem (250 | Dorsz pieczony w

(150g), ziemniaks (100g), | (80g) ryz jasminowy biatym i polewq g) surowka z marchewRi | panierce (80g), ziemniaRs

marchewRa z groszRjem | (150g) suréwka z pomidora | jogurtowo — truskawRowaq | ijabfka (100g) (150g), safata z dymkg

(1004) i 0gorka z cebulkg (100g). | (200g) Kompot shiwkowy (200ml) | i oliwg z oliwek (100g).

Woda z cytryng (200ml). | Kompot truskawRkowy Kompot sliwkowy (200ml). Woda z cytryng (200ml).
(200m0).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7)

Butkg z mastem (150g), | Butkg z mastem (30g) 2 Chlebek fitness (40g) 2 Zapiekanki hawajskie Koktajl z jogurtu

szynka wiejska (20g) serkiem Rakgowym (60g), | mastem, jajRo na twardo | z serkiem Z6ftym, szynkg | naturalnego ijagod

papryRa (40g). Jabtko (80g). ze szczypiorkiem (30g). i ananasem, Retchup (200g). | (150ml), herbatniki (40g)

HerbatRa z cytryng HerbatRa z cytryng (200ml) | Herbata z cytrynq (200ml) | HerbatRa z cytryng (200ml) | Herbatka (200ml)




