Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
19.02 20.02 21.02 22.02 23.02
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Platki miodowe na mleku Makron literki (30g) na mleRu | Kawa inka z mleRjem Platki ryzowe na mleku Kakao (200ml).
200mi) (200m). (200mb). (200m0). Chlebek pytlowy (40g)
Pieczywo mieszane (pszenne | Kajzerka (50g) z mastem (5g) | Grahamka mini (40g) Chlebek,7 2662 (40g) z mastem (5g), Riefbaska
i razowe) (40g), z mastem (5g), | pasta z jajRa z majonezem z mastem (5g), serek biafy z mastem (5g), szynka Rrakowska (20g), ogorek,
sereR 26ty (20g), szczypioreR, | (30g) ze szczypiorkiem. mielony z bazylig wiejska (25g), pomidor Riszomy (15g).
rzodRiewka i pomidorkjem (60g). (40g).
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200ml),
jabfuszko (100g). mandarynka (100g). papryka czerwona do (200mL), marchewkga do ananas Swiezy (100g).
chrupania (100g). chrupania (40g).

Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Biafy barszczyk, KrupniczeR z Raszy jaglanej | Rosotek drobiowy (200ml) Zupka brokufowa (200ml) | Zupka ryzanka
z ziemniaczRami (200ml) z zielening (200ml). 2 makaronem (40g)i natkg. | Pulpety w sosie z pomidorami (200ml).
Gulasz ze schabu Rarkowego | Kotlecik schabowy (80g) Potrawka z Rurczaka pleczarkowym, makaron Kotlecik rybny z miruny
(80g), kasza bulgur z vermicelli | ziemniaczki (150g), z groszKiem i marchewRg Rolorowy (150g), surowka | z natkg (70g), ziemniaki
(40g), mizeria z jogurtem (90g). | surowka wielowarzywna (150g), ryz jasminowy (40g), | z Riszonej Rapusty (150g), suréwka z ogorka
Woda z cytryng (200ml). (marchew, por, seler, safata z jogurtem (80g) i burakgw (80g). Riszonego, marchwi i cebuli

majonez) (150g). Woda z cytryng (200mb). Kompot truskawkowy. (80g).

Kompot sliwkowy (200ml). Kompot sliwkowy (200ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7)
Butka (40g) z mastem (5g) ChlebeR fitness (40g) Koktajl z jogurtu naturalnego | CiasteczRg owsiane (50g), | TwarozeR Rakaowy
Riefbaska podwawelska (25g) | z mastem (5g) szynka i truskawek, (200 ml), banan | pomararicze (150g) z miodem (50g), wafle
pomidoreR (20g). drobiowa (25g), satata. (150g), wafle ryzowe. Herbatka owocowa andruty (20g), jabfRa
HerbatRa z cytryng (200ml) | Herbatka z cytryng (200ml) | HerbatRa z cytryng (200 ml) | (200mi) Herbata z cytryng (200ml).




