Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
26.02 27.02 28.02 29.02 01.03
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kawa inka z mlekiem Bawarka (150 ml) Kasza manna na mleRy Platki jeczmienne Kakao (150 m)
(200ml) Chlebek pytlowy (50g) (200mi). na mleky (200ml). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane z mastem (5g), Riefoaska Kajzerka mini (50g) Chlebek,7 2662 (40g) i razowe) (40g)
(pszenne Zywiecka (20g), pomidoreR, z mastem (5g), sereR biaty | z mastem (5q) szynka filet z indyka (20g), papryka
i razowe) (50g),2 mastem (25g). mielony z marchewRkq Rlasyczna (20g), ogoreR, Rolorowa (40g).
(54) jajke z majonezem 1 miodem (60g). Riszony (20g).
i szczypiorkiem (25g).
IT Sniadanie: II Sniadanie: I1 Sniadanie: I1 Sniadanie : I1 Sniadanie :
Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200 mk) Herbatkg owocowa Herbatkg owocowa Herbatka migtowa (200ml),
(200 ml), jabfko (100g) marchewkga do chrupania (50g) | (200ml), pomararicza (100g) | (200ml), jabéko (100g). mandarynka (100g)
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka ogorkowa Zupka z fasolRi szparagowej | Zurek z ziemniakami Zupkg pomidorowa Zupka jarzynowa (200 mi)
z ziemniakami i Roperkiem | 2 natRg (200ml), (200ml) i biaty Rietbaskg 2 makaronem i natkq. 2z natkg.
(200m). Gulasz z udZca indyka (70g), | (30g) (200m( ). RybRg miruna w panierce
Patka z Rurczaka makRaron (60g), surowka KluseczRi leniwe Migso wofowe mielone (70q), ziemniakg (150g),
(80g), ry2 jasminowy z biatej Rapusty, marchwi z mastem i bragzowym z warzywami (100g), suréwka z ogorka
(150q), marchewka i cebuli (100g). cukrem(150g), suréwka ziemniaky (150g) mizeria | Riszonego, marchwi i cebuli
z groszRiem na [isciu safaty | Kompot truskawkowy z marchewRi i ananasa Z jogurtem naturalnym (100g)
(100g) (200 mf). (100g (100g). Woda z cytryng. | Kompot sliwkowy (200ml).
Woda z cytryng (150ml) Kompot Sliwkowy (200ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (40g) z mastem (5g), | Chatka (40g) z mastem (5g), Chleber fitness (40g) Butka (50g) z mastem (5g), | Kisiel z wisniami (wyrdb
sereR 2 jagodami (60g), dZem truskawRowy z mastem (5g), serek 26tty | pasta z fososia wedzonego, | wtasny) (70g) biszRopty
Herbata z cytryng (200ml). | nisRostodzony (15g), jabtko (15g), pomidorek (25g). twarogu i Roperku (50g). | (40g).
(100g). HerbatRa z cytryng HerbatRa z cytrynq (200ml). | Herbatka z cytryng Herbata z cytryng (200ml)




