Jadtospis

PoniedziateR, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek.
18.03 19.03 20.03 21.03 22.03
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza jaglana na mleky Kawa inka z mleRiem Platki ryzowe na mleRy Kakao z mleRjem (200 ml). | Platki RuRurydziane
(200mi). (200 mi). (200md). ChlebeR,7 2662 (50g) na mleRy (200m)
Chlebek Zytni fitness (50g), | Chlebek pytlowy (50g) Kajzerkg mini (50g) z mastem (5g), filet Chlebek pytlowy (50g)
z mastem (5g), serek 26€ty | z mastem (5g), schab pieczony | 2 mastem (5g), pasta z indyka (40g), ogérek, z mastem (5g), Riefbasa
(254), pomidorek , szczypior | (25g), ogoreR, z serRa i suszomych Riszony (20g). Zywiecka (30g), pomidor
(309). (40g), safata. pomidorow z bazyliq (60g). (309)
II Sniadanie: II Sniadanie: I1 Sniadanie: I1 Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatkg owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200ml), | HerbatkRg owocowa (200 ml), | Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa migtowa,
mandarynka (100g). marchewRa (50g) pomararicza (150g). papryka (100g). banan (150g)
Obiad: (1,7,9) Obiad:  (1,37,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Barszczyk czerwony Zupka ogérkowa (200mi) Zupka pomidorowa Zupka szczawiowa Zupka brokufowa (200ml).
z ziemniakgmi (200ml) Z natkgq. Z ryZem (200ml) Z jajkiem z natkg (200ml). | Dorsz pieczony w panierce
Kotlecik z piersi RurczaRg | Schab w sosie majerankowym | MaRgron 2 serkjem MaRgron z sosem (80g), ziemniaky (150g),
(150q), ziemniaki (100g), (80g), Rasza bulgur (150g), biatym i polewq szpinaRowo-Smietanowym | warzywa gotowane
marchewRg z masefRjem suréwka z pomidora i ogorka | jogqurtowo — jagodowag. Riefbaskg i czosnkiem z pomidorami (100g).
(100g) z cebulkg (100g). (200g). (150g). Woda z cytryng (200ml).
Woda z cytryng (200mi) Kompot truskawkowy Kompot Sliwkowy (200ml). | Kompot stiwkowy (200m/)
(200m}).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Bufkg z mastem (150g), Butka z mastem (30g) z pasta | ChlebeR fitness (40g) Paluch ziofowo-drozdzowy | Koktajl z jogurtu
szynka wiejska (20g) z makRreli (60g), jabtko (80g). | 2 mastem, Riefbaska z dodatRiem sera Z6ttego z | naturalnego i
papryRa (40g). Herbatka z cytryng (200ml) | szynkowa (30g) szczypiorek, | masefRiem (70g), jabéuszRo. | truskaweR(150mi),
HerbatRa z cytryng Herbata z cytryng (200ml) | Herbatka z cytryng (200ml) | herbatniki (40g)

Herbatka (200ml)




