Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek,
11.03 12.03 13.03 14.03 15.03
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7)
Pfatki owsiane na mleRu Kawa inka z mlekiem. Makaron na mleku Ptatki miodowe (20y) Kakao (200ml).
(200m). Chlebek pytlowy (50g) (200m). z mlekiem (200ml) Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane (pszenne | z mastem (5g), sereR_ biafy Kajzerka mini (50g) ChlebeR,7 zb62 (50q) (pszenne i razowe) (50g),
i razowe) (50g), szynkg mielony z bazylig z mastem (5g), sereR 26tty | z mastem (5g), salami (25g), | jajRo na twardo z
biata (20g), rzodkiewka. i pomidorkiem (60g) (25g), pomidorek (40g). ogorek Kiszony (154) majonezem (30g),
szczypiorek .
II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200 ml), | Herbatka owocowa Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
(200mf), mandarynka (100g) | marchewka do chrupania (200ml), jabtko (100g) papryka Rolorowa (40g). pomaraticza (150g).
(409)
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka zacterRowa Krupniczek z natkg (200ml). | Zupka Rrem z biatych Biaty barszczyk (200 ml) Zupka jarzynowa
2z Roperkiem (200mi). Kotlecik z wqtr6bki warzyw (250 mi). z biatq Kiefbaskg (30g). z natkg (200 mi).
Gulasz ze schabu drobiowej (70g), ziemniaczRi | Kotlecik schabowy (80g), | Kopytka z boczkiem (250 g) | Ryba miruna w panierce
Rarkowego (80g) maRaron | (150q) suréwka z Riszonej | ziemniaki (150g), buraczRi | , suréwka z marchewki (100g), ziemniaki (150g),
(60g), mizeria z jogurtem Rapusty i buraczkgw (90g). | na lisciu sataty (100g). ijabfka (100g). satata z oliwg 2z oliweR,
naturalnym (100g) . Kompot truskawkowy Kompot Sliwkowy (200ml). | Woda z cytryng (200ml) i szczypiorkiem (100g).
Woda z cytryng (200mb). (200md). Kompot SliwRowy (200ml).
Podwieczorek; Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (40g) z mastem (5g), | Butka (40g) z mastem (5g), | Ciasto jogurtowe (wyréb | Herbatniki petitki (40g) Chatka (40g) z mastem (5g)
dzem truskawkowy Riefbaska Rrucha (20g) whasny) (200g). Banany (150g). Jjabtko (100g).
nisRostodzony (15g), jabfko | ogorek Riszomny (15g). HerbatRa z cytryng Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200mi)
(150q) HerbatRa z cytrynq | Herbata z cytryng (200ml). | (200 mi)
(200 m)




