Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,

15.04 16.04 17.04 18.04 19.04
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna na mleku Kawa inka z mlekRiem Kakao z mlekiem (200ml). Platki jeczmienne na mleRu. | Platki Rukurydziane
(200m). (200 mi). Kajzerka mini (50g) Chlebek. 7 266z (50g) na mleRu (200ml).
Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy (50g) z mastem (5g), sereR biafy z mastem (5g), poledwica ChlebeR fitness (50g)
(pszenne irazowe)(50g) | z mastem (5q), schab pieczony | z marchewkg (60g) wieprzowa (40y), ogoreR, z mastem (5g), szynka
z mastem (5g), serek z6€ty | (25g) pomidoreR (25g). Swiezy (20g). biata (25g) satata.
(25g), rzodkiewka.

II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa (200ml), | HerbatRg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200
ml), jabfRo (100g) marchewRa (40g) mandarynka (70g). marchewRg (70g) ml), papryka (70g).
Obiad: (1,3,7,9) Obiad:  (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
ZupRa ryzanka Zupka zacierRowa Zupka kalafiorowa BarszczyR, biaky Zupka marchewkowa
z pomidorami (200g). z koperkiem (200ml). 2 natkg (200mi) z ziemniakami (200ml) Rrem (200md)
Pulpecik w sosie Kotlecik z wqtr6bki Pafka z Rurczaka Gulasz z szynki (70g) Kotlecik z mirumy
pomidorowym (60g) drobiowej (70g), ziemniaczki | (100g) ryZ jasminowy(50q), | Rasza peczak (50g) suréwka | z natkg (80g), ziemniaky
maRaron (50g), safata (150g), suréwka z Riszonej Marchewka z groszkiem z biatej Rapusty i marchwi | (150g), suréwka z
Z jogurtem i rzodRiewRg Rapusty i buraczkgw (90g). | (100g). Kompot shiwkowy (100g). Riszonych ogorkéw,
(100g). Kompot truskawkowy (200m). Kompot truskgwkowy marchwi i cebuli (100g).
Woda z cytryng (200mf). | (200mi) (200m) Woda z cytryng (200m).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (50g) z mastem (5g), | Wafle andruty (30g) Chleber fitness (40g) Butka (50g) z mastem (5g), | Chatka z mastem (50g),
Riefbasa Zywiecka (20g) z serkjem RaRgowym (60g), | z mastem (5g), szynka pasta jajeczna ze banan (100g).
0g6reR Riszomy. HerbatRa z cytryng (200ml). | wiejska (20g), papryRa (40g) | szczypiorkiem (50g) HerbatRa z cytryng
Herbatka z cytrynq (200 ml) Herbata z cytryng (200ml) | Herbata z cytryng (200ml) | (200ml)




