Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek_ Sroda Czwartek, Pigtek,
20.05 21.05 22.05 23.05 24.05
Sniadanie : (1,7) Sniadanie: (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie: (1,7) Sniadanie: (1,7)
Kasza jaglana na mleRuy | Kawa inka z mleKiem Herbatka/bawarka (200ml). | Ptatki owsiane na mleku. | Kakao (200mi)
(200m). (200 mi). Kajzerka mini (50g) Chlebek. 7 266z (50g) Chlebek pytlowy (50g)
Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy (50g) z mastem (5g), polgdwica | z mastem (5g), sereR biaty | z mastem (5q), Rietbasa
(pszenne irazowe)(50g) | z mastem (5g), filet z sopocRa (40g), ogorek, z bazylig (60g) Rrucha (25g), safata.
z mastem (5g), sereR 26fty | indyRa (25g) ogorek, Riszony (20g)
(25g), pomidoreR (40g). | (40g) safata.
II Sniadanie: IT Sniadane: II Sniadanie: II Sniadanie : IT Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa Herbatka owocowa Herbatka owocowa Herbatka migtowa,
ml), marchewka (100g). | (200ml), jabfko (50g) (200ml), jabfRo (100g) (200ml), marchewka (50g) | mandarynka (50g)
Obiad: (1,7,9) Obiad:  (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Biafy barszczyk, Zupka jarzynowa Zupka pomidorowa z ryzem | Zupka ogérkowa Krupniczek (200 ml)
2 ziemniakami (200ml) 2 groszRiem (200ml). (200mi). z ziemniaRgmi (200ml) z Roperkiem
Patka z Rurczaka Kotleciki ziemniaczane ze | Szynka w sosie whasnym | z natkg. Kotlecik z miruny z natkg
(150q), ry2 jasminowy Smietang (150g), (60g), makaron (50g) Schab w sosie (60g), ziemniaki (80g)
(100g), marchewka pomidoreR z dymkg (100g). | mizeria z jogurtem (100g). | majerankowym (80g), Rasza | suréwka z czerwonej
z groszkiem (100g) Kompot truskawkowy Kompot sliwkowy (200ml). | gryczana (150g), safata ze | Rapusty z jabikiem(100g)
Woda z cytryng (200ml). | (200mi). Smietang. Kompot sliwkowy (200mi)
Woda z cytryng (200mf).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butkg z mastem (30g) 2 | Butkg z mastem (150g), | Chatka (50g) z mastem (5g), | Bufkg petnoziarnista (40g) | Kisiel 2 wisniami (70g)
serkiem Rakaowym (60g), | pasta jajeczna ze miéd naturalny z mastem, szynka wiejska | (wyrdb wilasny), biszRopty
jabfRo (80g). szczypiorkiem (30g). Herbata z cytryng (200ml) | (20g) papryka (40g) (40g). Herbatka z cytryng
HerbatRa z cytryng HerbatRa (200ml) HerbatRa z cytryng (200ml) | (200ml)




