Jadtospis

PoniedziateR, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek.
10.06 11.06 12.06 13.06 14.06
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna na mleku Kawa inka z mlekiem Zacierki na mleRu (200ml). | Platki jeczmienne Kakao (150 m)
(200m). (150 ml) Kajzerka mini (50g) na mleky (200ml). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40yg) z mastem (5g), sereR biaty | Chlebek 2ytni (40g) irazowe) (40g) filet
i razowe) (40g), 2 mastem (5g), | z mastem (5g), szynka mielony z r2odRiewkg z mastem (5g), Riefbasa z indyRg (20g) rzodRiewka,
jajko na twardo ze biata (25g), pomidoreR, i szczypiorkiem (60g). ZywiecRa (20g), ogdrek, szczypior.
szczypiorkiem (40g), (30g). Riszony (20g)
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | HerbatRa migtowa (200 | HerbatRg owocowa Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
jabtko (100g) ml), papryka do chrupania | (200ml), trusRawki Swieze | marchewRka do chrupania jabtko (100g)
(40g). (100g) (509)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Zupka pieczarkowa (200 ml) | ZupRa ogorkowa z natRg | Zupka Rrem marchewRowy | Zupka Ralafiorowa Zupka jarzynowa
z maRgronem (40g) i natkgq. (200mi). (200 ml) z ziemniakami (200ml) z groszkiem (200mi)
Kotlecik schabowy (90g) Szynka w sosie Makron spaghetti z cukinig | 1 natkg. MaRgron z serkiem biafym
marchewRa z groszRiem (100g), | majerankowym (80g) i sosem pomidorowym Gulasz z udZca indyRa (70g), | i polewq jogurtowo —
ziemniaky (100g). Rasza gryczana (100g) (150g). ryz (60g), suréwka z ogérka | jagodowaq (200g).
Woda z cytryng (200ml). mizeria z jogurtem (70g). | Woda 2 cytrynq (200 ml). | Riszonego, marchwi Kompot Stiwkowy (200ml).
Kompot truskawkowy i cebuli (100g).
(200 mi). Woda z cytryng (200ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (40g) z mastem (5q) Butka (40g) z mastem (5q), | ChlebeR 7 2662 (30g) Butka (40g)z mastem (5g), Wafle Rukurydziane, banan
sereR z truskawkami (60g). miod naturalny, jabfko z mastem (5g), poledwica | pasta z makreli, jajka (100g).
Herbatka z cytryng (200mf). | (100g). wieprzowa (25g), ogoreR, i szczypiorku (50g). Herbatka z cytryng (200ml)
Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka (200ml). Herbatka z cytryng (200ml).




