Jadftospis

Poniedziatek, Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek.
17.06 18.06 19.06 20.06 21.06
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Patki miodowe (20g) Makaron na mleku Kawa inkg z mleRjem (200mf). | Kasza manna na mleRu (200 | Kakao z mlekiem (200 mi).
z mleRem (200ml) (200m). Kajzerka pszenna mini (50g) | mi) Grahamka mini (50g)
Chleber fitness (40g) z Chleber siedem 2662 (40g) | z mastem (5g), Pieczywo mieszane z mastem (5g), szynka
mastem (5g), sereR Zofty z mastem (5g), Riefbaska | szynka Rlasyczna (30g), (pszenne i razowe) (40yg) tradycyjna (30g), papryka
(20g), jajko na twardo (40g), | Rrucha (30g), ogoreR, pomidorek (25g). z mastem (5g), serek biafy Rolorowa (40g).
szczypiorek, Swiezy (40g). z bazyliq (60g)
I1 Sniadanie : I Sniadanie: II Sniadanie: I1 Sniadanie : I1 Sniadanie :
Herbatka owocowa Herbatkg migtowa Herbatka owocowa (200ml), Herbatkg owocowa Herbatka migtowa
(200 ml), jabfuszko (150g). | (200 ml), banan (100g) Swieze truskawki (150g) (200 ml), jabluszko (100g) (200 ml), méoda
marchewRa do chrupania

Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
ZupRa brokutowa BarszczyR czerwory Zupka ryZanka z pomidorami | Krupniczek z Raszy jaglanej | ZupRa z fasolki
z natkg (200 ml). z ziemniakami (200 ml). | inatRg (250 mi). z kRoperkiem (200ml). szparagowej (200 ml).
Patka z Rurczaka (200 g) Gulasz ze schabu Kotlecik mielony (80g) Kfuski slaskie z Rietbasq Ryba miruna w panierce
Ryz jasminowy (150g) Rarkowego (80g), Rasza | ziemniaRg (150g) buraczkina | (250 g), sur6wka z marchewRi | (100g), ziemniaki (1504),
suréwka bulgur (100g), safata lisciu sataty (100g). ijabfka (100g). pomidorek z dymkg
z biakej Rapusty , marchewki |z jogurtem (100g) Woda z cytryng (200ml). Woda z migtq (200ml). i oltwg (100g).
i cebuli (150g). Kompot sliwkowy (200 m) Kompot truskawkowy
Woda z cytryng (200 ml). (200 ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (40g) z mastem (5g), | Ciasto marchewRowe Butka (40g) 2 mastem (5g), Butka (40g) z mastem (5g) Wafle andruty (30g)
szynka drobiowa (25g) (wyréb wtasny) dzem owocowy, nisRosfodzony | pasta jajeczna ze serek biaty z jagodami
ogoreR Kiszony (154). Herbatka z cytryng (20g), jabtko (100g) szczypiorkiem (50g). (40g). Herbatka z cytryng
Herbatka z cytryng (200 mf) | (200 mi) HerbatRa z cytryng (200 ml) | Herbatka z cytryng (200 ml) | (200 ml)




