Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek,

29.07 30.07 31.07 01.08 02.08
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7)
Kluski lane na mleku Kawa inka z mlekRiem Kakao z mlekiem (200ml). | Platki ryzowe na mleRy. Platki Rukurydziane
(200m). (200 mi). Kajzerka mini (50g) Chlebek. 7 266z (50g) na mleRy (200ml).

Bufka grahamRga (50g), 2 Pieczywo mieszane (50g) z mastem (5g), sereR biaty | z mastem (5g) schab Chleber fitness (50g)
mastem (5g), serek 2otty z mastem (5g), Rietbasa mielony z marchewRg pieczony (40g), pomidoreR, | 2 mastem (5g), jajko na
i Riefbaska ZywiecRa (25g), | RraRowsRa (25g), ogorek, (60g). (20g). twardo (30g), szczypiorek,
safata, szczypioreR, Riszony (20g)
IT Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 | HerbatRa migtowa (200ml) Herbatka owocowa Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa migtowa (200 ml),
ml), jabtko (100g) brzoskwinia (70g) (200ml), sliwki (50g) jabtko (100g). marchewRa (30g).
Obiad: (1,7,9) Obiad:  (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Rosofek drobiowy (200ml) | ZupRa Rapusniak ze stodRiej Barszczyk czerwoty Zupka zacierkowa (200ml). | Zurek z ziemniaczRami
z maRgronem i Roperkiem Rapusty z pomidorami (200ml). | z ziemniakami (200ml). Pulpecik w sosie (200m).
Potrawka z Rurczaka Kotlecik z wqtr6bki drobiowej | MaRaron spaghetti Roperkowym (60g), kasza Nalesniki z serkiem biakym
z warzywami , ryZ (80g), ziemniaks (100g) Z cukinig i pomidorami bulgur (50g), safata i polewq jogurtowo-
jasminowy (60g), mizeria suréwka z marchwi i jabtka (150g). Z jogurtem (100g). Kompot | truskawRowq (150g)
Z jogurtem (80g). (100g). Kompot Shwkowy (200ml). | sliwkowy (200mi) Woda z cytryng (200ml).
Woda z cytryng (200m). Kompot truskawRowy (200m)
Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (40g) z mastem (5g) | Wafle andruty (20g) Chlebek pytlowy (40g) Butka (40g)z mastem (5g), | Butka (40g) z mastem (5g),
pasta z avoRado i jajka z serkiem waniliowym (60g) z mastem, szynka wiejska | pasta z makreli, serkg, miod naturalny, jabfko
(60g). HerbatRa z cytryng (200 mi). (20g), papryka (40g) i szczypiorku (50g). (100g).
Herbata z cytryng (200ml) Herbata z cytryng (200ml) | Herbatka z cytryng Herbatka z cytryng (200ml).




