Jadtospis

PoniedziateR, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek
02.09 03.09 04.09 05.09 06.09

Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)

Kakao (200ml). Kasza manna na mleRu Pfatki owsiane na Kawa inka z mlekiem Platki Rukurydziane

Pieczywo mieszane (pszenne | (200 m). mleRy.(200ml). (200 mi) na mleky (200m)

i razowe) (50g), z mastem (5q), | Chlebek zytni (50q) Kajzerkg mini (50g) ChlebeR,7 2662 (50g z mastem | ChlebeR pytlowy (50g)

sereR 26tty (25g) pomidorek, | z mastem (5g), schab z mastem (5g), sereR biaty | (5g) szynka biata (40g), z mastem (5g), poledwica

(409). pieczony (254), ogoreR, ze szczypiorkiem (60g) og6reR Riszony (20g) wieprzowa (25g), satata.
(40g), safata.

II Sniadanie: II Sniadanie: I1 Sniadane: I1 Sniadanie : I Sniadanie :

Herbatka owocowa (200 mf), | HerbatRa migtowa (200ml), | HerbatkRg owocowa Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa migtowa,

shiwki (100g). brzoskywinia (120g) (200ml), gruszkg (150g). Jabtuszko (1504) neRtarynka (120g)

Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)

Zupka pomidorowa Zupka ogorkowa Zupka z fasolRi Zupka jarzynowa (200mi). Krupniczek z Roperkiem

z maRgronem i natRg (200ml) | z Roperkiem (200 mi). szparagowej (200m). Gulasz z udZca indyRg (70g), | (200ml).

Kotlecik z piersi Rurczakg Szynka w sosie wlasnym KluseczRg leniwe makaron (70g), suréwka z Miruna pieczona w

(150y), ziemniaki (150g), (80g), Rasza Ruskus (100g), | z mastem i brazowym Riszonego ogorka, marchwi | panierce (80g), ziemniaRy

suréwka z buraka (100g). mizeria z jogurtem (100g) | cukrem (150g) suréwka i pora (100g). (150q), satata lodowa z

Woda z cytryng (200ml). Kompot truskawkowy z marchewki i ananasa Kompot sliwkowy (200ml) | oliwg i dymRg (100g).
(200m). (100g). Woda z cytryng Woda z cytryng (200ml).

(200mL).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7)

Butka pszenna z mastem (40g) | Butka (40g) z mastem (5g), | Chlebek zdréwko (40g) 2 Kisiel z wisniami (100g) Bufka pszenna z mastem

Rietbasa Rrucha (25g), satata. | jajRo na twardo z mastem, szynka wiejska (wyréb wtasny), herbatniki | (40g), serek biaky z kRakao

Herbatka z cytryng (200 ml) | majonezem i szczypiorkiem | (20g), papryka (40g) (40g). Herbatka z cytryng (60g), jabfko (100g).
(30g). Herbata z cytryng (200ml) | (200m)) Herbatka z cytryng
Herbatka z cytrynq (200ml) (200ml)




