Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek.
09.09 10.09 11.09 12.09 13.09
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kawa inka z mleRiem Makron literki (30g) na Platki ryzowe na mleRu Kluski lane na mleku Kakao (200mi).
(200mJ). mleky (200my). (200mi). (200mi) ChlebeR pytlowy (40g)
Kajzerka (50q) z mastem (5g), | Pieczywo mieszane (pszenne | Kajzerka pszenno-Zytnia | GrahamRg (40g) z mastem | 2 mastem (5q), Rietbaska
sereR oty (20g), jajko (60g), | i razowe) (40g), z mastem mini (50g) z mastem (5g), | (5q) serek biaky Zywiecka (20g), ogoreR,
szczypioreR, rzodRiewka (5q). | (5g) szynka Rlasyczna (25g), | szynka biata (30g) z rzodRiewkg (20g) Riszony (15g).
safata. pomidorek (30g).
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie : I Sniadanie: II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml), | Herbatka owocowa Herbatka owocowa (200mf), | Herbatka migtowa
jabtuszke (100g) brzoskwinie (100g) (200ml), marchewRkg do shiwki (60g) (200ml), jabtko (100g)
chrupania (40g).

Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9)
Rosotek drobiowy (200 ml) | Zupka zacierkowa Zupka brokutowa (200ml). | Zupka ryzanka z Barszczyk czerwony
z maRgronem (40g) i kolendrq | z Roperkiem (200ml). Kotlecik rybny z miruny | pomidorami i natkg (250 ml). | zabielany z ziemniakami
Kolorowy RocioteR (Rurczak, | Kotlecik mielony, z natkg (70g), ziemniaki | Gulasz ze schabu Rarkowego | (200ml)
marchewkg, groszek,) (200g), | ziemniaczki (150g), (150g), suréwka z biatej | (80g) ziemniaki (1504g) Makaron z serkjem biatym
ry2 jasminowy (40g), satata | pomidoreR z dymRg i oliwq | Rgpusty, marchwiicebuli | suréwRka z czerwonej i polewq truskawRowo-
Z jogurtem (100g) . z oliweR (1504). (1004) Rapusty (100g). jogurtowg (250g),
Woda z cytryng (200ml). Kompot siwkowy (200ml). | Woda z cytryng (200ml) | Kompot sliwkowy (200ml). | Woda z cytryng (200mi).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) | Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7)
Chlebek pytlowy (40g) Koktajl z jogurtu Chlebek fitness (40g) Ciasto drozdzowe (70g), Butka pszenna (40g)
z mastem (5g), Riefbaska naturalnego ijagéd (150 ml), | z mastem (5g) pasta z banany (150g). z mastem (5g), miod
szynkowa (25g), ogoreR (20g). | wafle RuRurydziane (20g). turiczyRa z jajkiem (20g), | HerbatRa z cytryng (200ml) | naturalny (15g).
Herbatka z cytryng (200ml). | HerbatRa z cytryng (200ml) | HerbatRa z cytryng . Herbata z cytryng (200ml).




