Jadtospis

PoniedziateR, Whrorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
16.09 17.09 18.09 19.09 20.09
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza jaglana na mleRy Zacierkg na mleRu (200 ml). | Bawarkg (200ml) Platki jeczmienne na mleRy. | KaRao z mlekiem
(200mi). Chlebek pytlowy (50g) Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR 7 260z (50g) (200m).
Kajzerka mini (50g) z mastem (5g), Riefbaska irazowe) (50g) z mastem z mastem (5g), sereR biaky Chleber fitness (50g)
z mastem (5g), serek 26fty | RraRowsRa (25g), ogérek, (59) szynka wiejska (25g) | z bazylig (60g). z mastem (5g), Riefbasa
(254), pomidorek (40g). (40g), safata. og6reR Riszony (154) Rrucha (25g), safata.
IT Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I1 Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatkg owocowa (200 | Herbatka migtowa (200ml), | HerbatkRg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatkag migtowa,
ml), Shwki (100g). papryRa do chrupania (50g) | banan (150g) marchewRg do chrupania brzoskywinia (100g)
(509)
Obiad: (1,7,9) Obiad:  (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Biaty barszczyk, Zupka pomidorowa z ryzem | Zupkg Ralafiorowa (200ml). | Kyem z dyni z prazonymi Zupka ogérkowa (200 ml)
z ziemniaRami (200 mi) (200m). MaRgron spaghetti pestkami (200ml) Z natkg.
Patka z kurczaka Kotlecik schabowy (80g), 2 cukinig i sosem Gulasz z szynkj wieprzowej | Kopytka z boczRiem
(150q), ry2 jasminowy ziemniaky (150g), pomidorowym (200g). (70g), Rasza gryczana (50g), | (250g), satata z jogurtem
(100g), marchewRg mizeria 2 jogurtem (100g). Woda z cytryng (200ml). suréwka z Riszonej Rapusty | (100g).
z groszkiem (100g) Kompot truskawkowy i marchwi (100g). Woda z cytryng (200ml).
Woda z cytryng (200ml). (200ml). Kompot sliwkowy(200ml)
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,4,7)
Buftka z mastem (30g) TwarozeR z truskawRami Butka z mastem (150yg), Butkg (40g) z mastem (5g), | Butka z mastem (150yg),
szynka drobiowa (20g) (60g), wafle andruty, jabfRo | pasta jajeczna ze dzem owocowy (20g) pasta z maKreli ze
safata. (100g). Herbatka z cytrynq | szczypiorkiem (30g). niskostodzony, jabtko (100g). | szczypiorkiem (40g).
Herbatka z cytryng (200ml) | (200ml) Herbata z cytryng (200ml). | HerbatRa z cytryng (200ml). | Herbatka (200ml)




