Jadtospis

PoniedziateR, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek
23.09 24.09 25.09 26.09 27.09
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Platki Rukurydziane Kawa inka z mlekiem Kasza manna na mleku Platki owsiane Kakao (150 m)
z mleRiem (200ml). (150 ml) (200m). na mleRy (200ml). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) Kajzerka mini (50g) ChlebeR.7 2662 (40g) i razowe) (40g), z mastem
i razowe) (40g), 2 mastem (5q) | z mastem (5g), szynka z mastem (5q), serek biaky | z mastem (5q), Rietbasa (54), schab pieczony (40g),
jajko na twardo z majonezem | staropolska (25g), ogoreR, mielony ze szczypiorRiem | Zywiecka (20g) safata. papryka (20g)
i szczypiorkiem (25g) Riszony (15g) (60g).
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 mf), | Herbatka owocowa Herbatkg owocowa (200ml), | HerbatRg migtowa (200ml)
jabfRo (100g) papryka do chrupania (40g). | (200ml), gruszka (100g) marchewka do chrupania pomaraticza (150g)
(509)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka RrupniczeR z Raszy Zupka z Roperkowa (200ml). | ZupRg marchewkowa Rrem | ZupRg jarzynowa z natkg | ZupRa barszczyk uRrairiski
jaglanej z Roperkiem(200ml) | Spaghetti z migsem (200m). (200ml). (200 ml).
Klops rzymski (80g), wieprzowym i sosem Nalesniki z serkiem Gulasz z piersi indyRa (80g), | Miruna w panierce
ziemniakg gotowane (150g), | pomidorowym (180g) biatym i polewq Rasza bulgur z vermicelli (90g), ziemniaki (150g),
buraczki zasmazane patka z ogorka (80g). Jjogurtowo — truskawkowq | (100g), safata ze Smietanq. | suréwRka z ogérka
na lisciu sataty (100g) Kompot truskawkowy (200g). Kompot Shwkowy | Woda z cytrynq (200mf). Riszonego, marchwi
Woda z cytryng (150ml) (200m). (200 m). i cebuli (100g).
Kompot sliwkowy (200ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
ChatRa (40g), banan (150g). | Serek biaty z jagodami (60g), | Butka petnoziarnista (30g) | Butka (40g) z mastem (5g), | Butka (40g) z mastem (5g),
HerbatRa z cytrynq (200ml). | wafle ryZowe, jabtko (100g). | z mastem (5g), szynka sereR 20fty (25g) pomidorek | midd naturalny (25g) jabtRo
Herbata z cytryng (200ml). | Rlasyczna (25g) rzodRiewka. | (20g). (100g).
Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200ml). | Herbatka 2 cytryng (200 ml)




